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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 ?kVrh tksr o c<+rh tula[;k ds ifj.kkeLo:i gekjs ns'k esa d`f"k ijaijk ds ca/ku ls eqDr 

gksdj O;olkf;d Lo:i ys jgh gSA gekjs fdlku HkkbZ;ksa ds dU/ks ij c<+rh vkcknh ds fy;s 

Hkfo"; esa [kk|kUu miyC/krk cuk;s j[kus dh pqukSrh gSA ;gh dkj.k gS fd d`f"k foKku esa 'kks/k 

Qly mRiknu] lqj{kk ls ysdj Hk.Mkj.k dh lqjf{kr rduhd fodflr djus tSls {ks=ksa esa Hkh gks 

jgs gSaA izfr bdkbZ mRikndrk esa o`f)] d`f"k mit dk mldh {kerkuqlkj T;knk ls T;knk fnu 

rd lqjf{kr j[kuk] d`f"k vk; esa o`f) ds fy;s ykxr ls U;wurk ys vkuk ;s ,sls fo"k; gSa tks Hkfo"; 

dh [ksrh dks jkspd o vkd"kZd m|e cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

 if=dk ds bl vad esa [kjhQ esa /kku dh [ksrh ds lkFk&lkFk mUur nygu mRiknu 

rduhdh rFkk oSKkfud vUu Hk.Mkj.k rduhdh ij oSKkfud ys[k izdkf'kr fd;s tk jgs gSaA 

vk'kk gS if=dk d`"kd HkkbZ;ksa] izlkj dk;ZdrkZ ds fy;s mi;ksxh fl) gksxhA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



iwokZŒpy [ksrh 01

d`f"k mUeq[k Hkkjr esa fryguh Qlyksa dh de 
mRikndrk ,oa [kk| rsyksa dh c<+rh ekax ds dkj.k] 
ns'k yxHkx 70000 djksM+ :i;s dk izfr o"kZ rsy 
vk;kr djrk gSA jch fryguh Qlyksa esa rksfj;k ;k 
ykgh ,d egRoiw.kZ Qly gS] tks yxHkx 90&95 
fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk mRiknu 
15&17 dqUry izfr gsDVs;j rd fd;k tk ldrk gSA 
rksfj;k ds cht esa rsy dh ek=k yxHkx 40&44 
izfr'kr gksrh gSA rksfj;k dk mRiknu u dsoy Hkkjr 
ds eSnkuh Hkkxksa esa cfYd ns'k ds dbZ jkT;ksa ds iBkjh 
vkSj igkM+h {ks=ksa esa [kjhQ vkSj jch ekSle ds e/; esa 
fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj ubZ fnYyh }kjk izLrqr 
vkadM+ksa ds vuqlkj orZeku [kjhQ 2022 esa /kku dh 
jksikbZ foxr o"kZ dh rqyuk esa yxHkx 12 izfr'kr de 
{ks=Qy ¼4-57 fefy;u gsDVs;j½ esa gqbZ gSA Qyr% 
ml [kkyh {ks= esa rksfj;k dh lkef;dh [kssrh dj 
fdlku vfrfjDr ykHk izkIr djrs gq, jch esa xsgwa] 
puk vkfn tSlh Qlyksa dh [ksrh Hkh dj ldrs gSaA 
Hkkjr esa rksfj;k dh vkSlr mit vis{kkd`r dkQh 
de gS] ftldk eq[; dkj.k ;Fkk mUur'khy ,oa 
laLrqr fdLeksa dk mi;ksx u djuk] vi;kZIr ikS/kksa 
dh la[;k] de ,oa vlarqfyr moZjd dk iz;ksx] 
[kjirokj] dhV vkSj jksx fu;a=.k ij fof/kor /;ku 
u nsus tSls 'kkfey gSaA fdlku fuEu of.kZr mUur 
d`f"k rduhdksa vkSj ikS/k laj{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx 
djds rksfj;k dk mRiknu dj ns'k esa rsy dh deh 
dks de djus esa egRoiw.kZ lgHkkfxrk rFkk lkFk gh 
viuh vk; dks nksxquk ;k frxquk dj ykHkkfUor gks 
ldrs gSaA

[ksr dh rS;kjh

rksfj;k dh [ksrh ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV tks 
lery ,oa vPNh ty fudklh okyh ftldk ih,p 
Lrj 6-5&7-0 ds chp gks] mRre gksrh gSA [ksr dh 
,d xgjh tqrkbZ] feV~Vh iyVus okys gy ls vkSj 
2&3 tqrkb;k nslh gy ;k dYVhosVj ls ,oa ikVk 

yxkdj feV~Vh HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A [ksr esa 
i;kZIr ek=k esa ueh gksuh pkfg,A

mUur'khy iztkfr;ka

izHkkoh Qly izca/ku ,oa mUur'khy fdLeksa ds 
mi;ksx ls rksfj;k dh mit dks ianzg ls chl izfr'kr 
rd c<+k;k tk ldrk gSA {ks= dh tyok;q] Hkwfe ds 
izdkj] flapkbZ dh miyC/krk vkSj vU; ,sls xq.knks"k 
ds vk/kkj ij mUur fdLeksa ds izekf.kr cht dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A rksfj;k dh mUur'khy 
fdLeksa ds ckjs esa laf{kIr fooj.k lkj.kh 1 esa n'kkZ;k 
x;k gSA

cht dh ek=k ,oa cqokbZ

rksfj;k ;k ykgh ds cht dh ek=k cqokÃ dh fofèk ij 
fuHkZj gksrh gSA drkjksa esa cqokÃ djus ij bldk 
yxHkx 4 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk fNVdok fofèk 
ls cqvkÃ djus ij yxHkx 6 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
i;kZIr gksrk gSA Çlfpr {ks=ksa esa iafä ls iafä dh nwjh 
30 lsaVhehVj ,oa vÇlfpr {ks=ksa esa 20 lsaVhehVj 
j[kuk pkfg,A cqokÃ ds yxHkx 15 fnuksa ds ckn 
ikSèkksa esa fcjyhdj.k dj ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 
yxHkx 10 lsaVhehVj dj nsuh pkfg,A

cht 'kksèku

cht }kjk lapfjr laØe.k ls cpus ds fy, dsoy 
mipkfjr vkSj çekf.kr chtksa dks gh cksuk pkfg,A 

rksfj;k dh oSKkfud [ksrh
fouhr èkhj ,oa latho dqekj

lL ; foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj

lkj.kh&1 rksfj;k dh mUur'khy iztkfr;ka
iztkfr vof/k  cqokbZ dk le; mit 
 ¼fnu½  ¼dq-@gs-½

Vh-9 90&95 e/; vxLr ls flracj 12&15

Hkokuh 75&80 e/; vxLr ls vDVwcj 10&12

ih-Vh- 303 90&95 e/; vxLr ls flracj 15&18

ih-Vh- 30 90&95 e/; vxLr ls flracj 14&16

ris'ojh 90&95 e/; vxLr ls flracj 14&15

mRrjk 93&101 e/; vxLr ls flracj 15&20

Vh-36 90&95 e/; vxLr ls flracj 14&16

vktkn psruk 90&95 e/; vxLr ls flracj 14&16



blds fy, 2-5 xzke Fkhje ls çfr fdyksxzke cht  
mipkfjr djds gh cks;saA oSdfYid :i ls] eSadkstsc 
dk mi;ksx 3 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 
fd;k tkuk pkfg,A lQsn xs#Ã vkSj rqyflrk jksxks 
ds çkjafHkd pj.k esa fu;a=.k gsrq chtksa dks 15 xzke 
çfr fdyksxzke cht dh nj ls esVkySfDly ds lkFk 
mipkfjr dj cqokÃ djuk pkfg,A bfeMkDyksfçM 
70 MCy;wih- ls 7 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqokÃ djus ij fprdcjs iraxs vkSj 
jaxs gq, dhM+ksa ls cpk;s tk ldrs gSA Çlfpr vkSj 
vÇlfpr nksuksa n'kkvksa esa Q‚LQksjl thok.kq 
¼ih,lch½ ,oa ,tksVkscSDVj ¼çR;sd dk 40&55 xzke 
çfr fdyksxzke cht½ ds lkFk chtksa dk mipkj djuk 
Qk;nsean gksrk gSA ;g ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl 
rRoksa dh miyCèkrk dks c<+krk gS vkSj mit esa o`f) 
djrk gSA

cqokÃ dk le;

ekulwu ds ekSle dh lekfIr] Qly pØ vkSj 
ifjos'k ds rkieku ds vkèkkj ij] cqokÃ dk ekSle 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij fHkU u gks ldrk gSA 
vfèkdre vadqj.k ds fy,] cqokÃ ds le; vkSlr 
vfèkdre fnu dk rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls 
vfèkd ugÈ gksuk pkfg,A rksfj;k dh cqokÃ ds fy, 
15&30 flracj lcls vPNh vofèk ikÃ xÃ gSA 
ekulwu vkSj ekSle ifjorZu ds dkj.k rksfj;k dh 
cqokÃ 15 vxLr ls 10 vDVwcj rd dh tk ldrh 
gSA rksfj;k dh dVkÃ ds ckn xsgwa dh loksZÙke mit 
ds fy, rksfj;k dks eè; vxLr ;k flracj ds igys 
i[kokM+s esa ftruh tYnh gks lds rksfj;k dh cqokÃ 
dj nsuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd dh ek=k rFkk ç;ksx

[kkn ,oa moZjd dh ek=k e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij 
gh fuèkkZfjr djuk pkfg,A vÇlfpr n'kk ds fy, 50 
fdyksxzke ukbVªkstu] 30 fdyksxzke Q‚LQsV vkSj 30 
fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx 
djuk pkfg,A Çlfpr {ks=ksa esa 80&00 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 50 fdyksxzke Q‚LQsV vkSj 50 fdyksxzke 
iksVk'k çfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A Q‚LQsV dk 
mi;ksx vfèkd ykHknk;d gS] D;ksafd blesa 13 

çfr'kr lYQj gksrk gSA vkf[kjh tqrkÃ ds le; 
QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e dh iwjh [kqjkd rFkk 
ukbVªkstu dh vkèkh [kqjkd dks ukÃ ;k pksxk }kjk 
cht ls 2&3 lsaVhehVj uhps nsuk pkfg,A 'ks"k 
ukbVªkstu dks çkjafHkd ÇlpkÃ ¼cqokÃ ds 25&30 fnu 
ckn½ ds ckn Vki MªsÇlx ds :i esa nsuk pkfg,A 
lY ~Qj dh vkiwÆr ds fy, çfr gsDVs;j 40 ÇDoVy 
xkscj ds lkFk 200 fdyksxzke ftIle dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

fujkÃ&xqM+kÃ

cht cksus ds 15 fnuksa ds Hkhrj ?kus ikSèkksa dk 
fcjyhdj.k dj 10 lsaVhehVj dh nwjh fuèkkZfjr 
djuh pkfg, rFkk lkFk gh ,d fujkÃ xqM+kÃ djus ls 
ikSèkksa esa vfèkd o`f) ,oa [kjirokj Hkh fu;af=r gks 
tkrk gSA

ÇlpkÃ

rksfj;k ¼ykgh½] fo'ks"k :i ls Qwy vkus ds Bhd igys 
,oa ckn esa ikuh dh deh ds izfr vfrlaosnu'khy gS] 
Qyr% nks ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA igyh 
ÇlpkÃ cqokÃ ds 20&25 fnuksa ds ckn ¼Qwyksa ds pj.k 
esa½ rFkk nwljh ÇlpkÃ cqokbZ ds 50&55 fnu ckn 
¼Qyh voLFkk esa½ nsus ls vfèkdre iSnkokj çkIr 
gksrh gSA ty *fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh 
pkfg,A

çeq[k dhV ,oa fu;a=.k

vkjk eD[kh% bl dhV dh lwfM+;ka dkys vkSj Hkwjs jax 
dh gksrh gS tks ifÙk;ksa dks fdukjksa ls vFkok ifÙk;ksa esa 
Nsn rsth ls [kkrh gSA buds c`gn laØe.k ds nkSjku 
ikSèkksa dh ifÙk;ka foghu gks tkrh gSa ftlds QyLo:i 
ikSèks lekIr gks tkrs gSa ;k mudh o`f) :d tkrh gSA

isaVsM cx% bl cx ds ;qok vkSj o;Ld dkys] ukjaxh 
vkSj yky èkCcs gksrs gSaA ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa] ruksa] Qwyksa 
vkSj Qfy;ksa dk jl cPpksa vkSj o;Ldksa nksuksa }kjk 
pwlk tkrk gSA çHkkfor ifÙk;k¡ lw[kus vkSj fdukjksa ls 
fxjus ds ifj.kkeLo:i {kfrxzLr Qyh esa de nkus 
curs gSaA

ckywnkj lw¡M+h% bl dhV dk 'kjhj iwjh rjg ls ckyksa 
ls <dk gksrk gS] tks dkys vkSj ukjaxh jax dh gksrh 

vxLr 202202



gSA dhV 'kq: esa >qaM esa jgrs gq, ifÙk;ksa dks [kk tkrs 
gSa] vkSj fQj os iwjs [ksr esa QSy tkrs gSaA buds o`gn 
laØe.k ds le; ikSèks iÙks foghu gks tkrs gSaA

ekgw¡% bl dhV ds ;qok vkSj o;Ld nksuksa gh ihys gjs 
jax ds gksrs gS tks uktqd ruksa] ifÙk;ksa] Qwyksa vkSj 
Qfy;ksa ds jl dks pwl tkrs gSaA ekgw¡ eèkqlzko djrs gS 
ftl ij dkyh QQw¡n mx vkrh gS ftlls çdk'k 
la'ys"k.k esa ckèkk mRiUu gksrh gSA

iÙkh lqjaxd dhV% bl dhV dh lw¡Mh ifÙk;ksa esa 
lqjax cukdj gjs Hkkx dks [kkrh gS ftlds QyLo:i 
ifÙk;ksa esa vfu;fer vkdkj dh lQsn jax dh js[kk;sa 
cu tkrh gSA

mä dhVksa ds çdksi vkÆFkd {kfr Lrj ikj dj x;s 
gks] rks fuEu dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A

vkjk eD[kh ,oa ckynkj lw¡M+h ds fu;a=.k ds fy, 
eSykfFk;ku 5 çfr'kr Mh-ih- dh 20&25 fdxzkå çfr 
gsDVs;j cqjdko vFkok eSykfFk;ku 50 çfr'kr Ã-lh- 
dh 1-50 yhVj vFkok MkÃ&Dyksjksokl 76 çfr'kr Ã-
lh- dh 500 feyhå ek=k vFkok D ~;wukyQkl 25 
çfr'kr Ã-lh- dh 1-25 yhVj ek=k çfr gsDVs;j dh 
nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

ekgw¡] isaVsM cx ,oa iÙkh lqjaxd dhV ds fu;a=.k gsrq 
MkÃesFks,V 30 çfr'kr Ã-lh- vFkok feFkkby 
vksMsesVku 25 çfr'kr Ã-lh- vFkok DyksjksikbjhQkl 
20 çfr'kr Ã-lh- dh 1-0 yhVj vFkok 
eksuksØksVksQkl 36 çfr'kr ,l-,y- dh 500 feyh 
çfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu 
¼uhe vk;y½ 0-15 çfr'kr Ã-lh- 2-5 yhVj çfr 
gsDVs;j dh nj ls Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

çeq[k jksx ,oa fu;a=.k

vYVjusfj;k yhQ Li‚V% bl fLFkfr esa ifÙk;ksa vkSj 
Qfy;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSa tks 
vklkuh ls ifÙk;ksa ij xksykdkj NYys ds :i esa 
fn[kkÃ nsrs gSaA xaHkhj çdksi gksus ij èkCcs vkil esa 
fey tkrs gSa vkSj iwjh iÙkh >qyl tkrh gSA

lQsn xs:Ã% bl chekjh esa ifÙk;ksa ds uhps dh rjQ 
lQsn Nkys gks tkrs gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj 
lw[kus yxrh gSaA f[kyus ds nkSjku] iq"iØe fo—r gks 
tkrk gSA bl otg ls] dksÃ Qyh ugÈ curh gSA

rqykflrk% bl jksx esa iqjkuh ifÙk;ksa dh Åijh lrg 
ij NksVs&NksVs èkCcs cu tkrs gSa vkSj uhps dh lrg 
ij lQsn pw.kZ;qä QQwanh fodflr gks tkrh gSA iwjk 
iÙkk èkhjs&èkhjs ihyk gks tkrk gS vkSj lw[k tkrk gSA

mi;qZä jksxks dk fu;a=.k fuEu çdkj ls fd;k tk 
ldrk gS%

cht mipkj% rqykflrk vkSj lQsn xs:Ã jksx ds 
mipkj ds fy, esVySfDly 35 çfr'kr MCY;w,l- dk 
2-0 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj djuk 
pkfg,A vYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx ds fu;a=.k gsrq 
Fkhje 75 çfr'kr MCyw ,l- dk 2-5 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls cht'kksèku dj cqvkÃ 
djuk pkfg,A

Hkwfe mipkj% Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds 
fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ 
VªkbdksMjek fofjM+h 1 çfr'kr MCywih- vFkok 
VªkbdksMjek gkjft,ue 2 çfr'kr MCywih- dh 2-5 
fdyksxzke çfr gsDVs;j 60&75 fdxzk- lM+h xkscj dh 
[kkn esa feykdj gYds ikuh dk NÈVk nsdj 8&10 
fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkÃ ds iwoZ 
vkf[kjh tqrkÃ ij Hkwfe esa feyk nsus ls rksfj;k ds 
cht ,oa Hkwfe tfur vkfn jksxksa ds çcUèku esa 
lgk;d gksrk gSA

i.khZ; mipkj% vYVjusfj;k yhQ Li‚V] lQsn 
xs:Ã ,oa rqykflrk jksx dks fu;af=r djus ds fy, 
eSdkstsc 75 çfr'kr MCyw] ih 2-0 fdyksxzke vFkok 
thje 80 izfr'kr MCyw] ih 2-0 fdyksxzke ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 50 izfr'kr MCyw-ih- 3-0 fdyksxzke 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg;sA

çeq[k [kjirokj ,oa çcaèku

rksfj;k dh Qly esa eq[;rk cFkqvk] lsUth] —".kuhy] 
fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh 

¼'ks"k i`"B 08 ij½

iwokZŒpy [ksrh 03
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usfi;j ?kkl ,d cgq o"kÊ; pkjs dh Qly gSA blds 
ikSèks xUus dh Hkkafr yackÃ esa c<+rs gSaA ikSèkksa ls 40 ls 
50 rd dYys fudyrs gSaA bldk gkFkh ?kkl ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA 'kadj usfi;j dk vfèkd çksVhu 
,oa mRiknu gksrk gSA cgqo"kÊ; Qly gksus ds dkj.k 
bldh [ksrh lnÊ] xeÊ] o"kkZ rhuksa _rqvksa esa dh tk 
ldrh gSA blfy, tc vU; gjs pkjs miyCèk ugÈ 
gksrs gSa] ml le; usfi;j ?kkl dk egRo c<+ tkrk 
gSA usfi;j ?kkl dh [ksrh mÙkj çns'k] iatkc] 
gfj;k.kk] fcgkj] mM+hlk] rfeyukMq] vklke] 
dukZVd] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k] dsjy] eè; çns'k vkSj 
jktLFkku esa dh tkrh gSA

tyok;q ,oa Hkwfe

xeZ o ue tyok;q okys LFkku tgka rkieku 24 ls 
28 fMxzh lsfYl;l jgrk gS o"kkZ vfèkd gksrh gSA 
1000 feyhehVj rFkk ok;qeaMy esa vkærk vfèkd 
jgrh gks] ,sls {ks= usfi;j dh [ksrh ds fy, mi;qä 
ekus tkrs gSaA de o"kkZ okys {ks=ksa esa ÇlpkÃ dh 
vko';drk iM+rh gSA vfèkd BaMh tyok;q esa Qly 
dh o`f) ugÈ gks ikrh gS ikgyk usfi;j ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA ;g ?kkl dÃ çdkj dh fefê;ksa 
esa mxkÃ tk tkrh gSA efV;kj nkseV feêh ftlesa 
çpqj ek=k eas thok'e inkFkZ mifLFkr gks blds fy, 
loksZÙke gksrh gSA e`nk dk ih,p 5-5&8 gksuk pkfg,A

mUur fdLesa

iwlk tkbaV usfi;j% ¼usfi;j cktjk dk ladj.k½ 
iwlk —f"k ls fodflr gSA bldk pkjk mÙke xq.koÙkk 
okyk dBksj gksrk gSA çksVhu o 'kdZjk vfèkd ek=k esa 
ik;k tkrk gSa pkjk eqyk;e vfèkd iÙksnkj gksrk gSA 
budh tM+ NksVh o mFkyh gksrh gSA ftlds dkj.k 
vkxkeh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh esa dksÃ ck/kk 

ugÈ gksrh gSA

usfi;j cktjk gkbfczM% ikSèks yacs 'kh?kz c<+us okys o 
ifÙk;ka yach iryh fpduh rFkk ruk iryk jks, ugÈ 
gksrs gSaA dYys vfèkd ek=k esa curs gSaA igyh dVkÃ 
cksus ds 50 ls 60 fnu ckn o vU; dVkÃ 35 ls 40 
fnu ds varjky ij djrs gSaA ;g cgqo"khZ; ?kkl ,d 
ckj jksius ds ckn 2 ls 3 c"kZ rd pkjk nsrh gSA uoacj 
ls Qjojh rd dksÃ o`f) ugÈ gksrh gSA

fuEu mUur fdLesa% iwlk usfi;j&2] ,-ih-ch-,u-
&1]lh-vk s -&4]vkj-ch-,u-&13],u-ch-&17],u-
ch&8&95]ih-,u-ch&87]ih-,u-ch&72]vkÃ-th-,Q-
vkj-vkÃ-&293] vkÃ-th-,Q-vkj-vkÃ&6]7]9 vkfnA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh% ladj usfi;j ?kkl 'kh?kz 
c<+rh gS rFkk vfèkd mRiknu nsrh gS vr% Hkwfe ls 
dkQh ek=k esa iks"kd rRo dks vo'kksf"kr djrh gSA 
blfy, blds fy, mfpr ty fudkl vPNh 
mitkÅ nkseV feêh mi;qä gksrh gSA vr% blds 
fy, ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls rFkk nks ls rhu 
tqrkÃ gSjks@dYVhosVj ls djds Hkwfe rS;kj dj ysuh 
pkfg,A ml ?kkl ds LFkkfir gksus ds ckn çfr c"kZ 
QkoM+s ls xqM+kÃ djrs jguk pkfg, ftlls blds 
[kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk ldsA

jksikÃ dk le;

ladj usfi;j ?kkl dk cht vadqj.k {kerk esa l{ke 
ugÈ gksrk gSA vr% bldh jksikÃ tM+ nkj dYykS }kjk 
dh tkrh gSA bldh jksikÃ dk mi;qä le; Qjojh 
ds var ls tqykÃ & vxLr ekg rd jgrk gS ijarq 
ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn ÇlpkÃ ds lkèku 
ugÈ gS rks bldh jksikÃ o"kZ çkjaHk gksus ds ckn gh 
djuh pkfg,A jksikÃ gsrq tM+;qä dYys 100 xq.kk 

 usfi;j ?kkl dh [ksrh
jke çdk'k* ,oa vafdr dqekj**

*'kksèk Nk=] lL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½



50 lsaeh dh nwjh ij ç;qä fd, tkrs gSaA bl rjg 
,d gsDVs;j ds fy, 20000 ls 40000 dYyksa dh 
vko';drk iM+rh gSA

[kkn ,oa moZjd çcUèku

cgqo"kÊ; Qly gksus ds dkj.k [ksr dh rS;kjh ds 
le; 250 dq0 xkscj dh [kkn] 75 fdxzk- u=tu] 50 
fdxzk- QkLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k çfr gSDVsvj 
dk ç;ksx djuk pkfg;sA jksi.k ds 30 fnu ckn 75 
fdxzk- u=tu rFkk blds i'pkr~ çR;sd dVkÃ ds 
ckn 75 fdxzk- u=tu çfr gSDVsvj dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg;sA

ÇlpkÃ çcaèku

usfi;j ?kkl dh vPNh mit çkIr djus ds fy, [ksr 
esa i;kZIr ueh cuh jguh pkfg,A lÆn;ksa esa ikys ls 
cpko ds fy, rFkk xÆe;ksa esa lw[ks ls cpus ds fy, 
çR;sd dVkÃ ds ckn ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh 
gSA gYdh Hkwfe esa vfèkd ÇlpkÃ dh vko';drk 
iM+rh gSA Hkkjh Hkwfe esa de ÇlpkÃ dh vko';drk 
gksrh gSA xÆe;ksa esa 10 ls 12 fnu rFkk lÆn;ksa esa 20 
ls 25 fnu ds varj ij ÇlpkÃ djuh pkfg,A o"kkZ 
_rq esa ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh gS] ysfdu 
ty fudkl dh lqfoèkk gksuh pkfg,A

fujkÃ xqM+kÃ

jksikÃ ds ckn [kjirokj fu;a=.k gsrq ,d&nks fujkÃ 
xqM+kÃ djuh pkfg, vFkok ,Vkthu 3 ls 4 fdyksxzke 
çfr gsDVs;j dh nj ls 600 ls 800 yhVj esa ?kksy 
cukdj ç;ksx dj ldrs gSaA yxkrkj dVkÃ djus ls 
èkhjs&èkhjs 'kq"d dYyksa dh la[;k c<+us yxrh gS] vr% 
bu lw[ks dYyksa dks fudky nsuk pkfg, rkfd ?kkl 
dh c<+okj ,oa o`f) çHkkfor u gks ldsA

dhV ,oa jksx çcaèku

usfi;j ?kkl ,d pkjs dh Qly gS vr% bldh 
ckj&ckj dVkÃ fd, tkus ds dkj.k dhV ,oa 

chekfj;ksa dk çdksi ugÈ gksrk gSA ;fn Hkwfe esa nhed 
dh leL;k gks rks ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk 
DyksjksikbjhQkl 2 yh-çfr gSDVs;j dh nj ls nsuk 
pkfg,A ;fn o"kkZ _rq esa QM+dk dh leL;k gks rks 
fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj feFkkby iSjkfFk;ku 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu fNM+dko ds 
,d ekg rd pkjk i'kqvksa dks ugÈ f[kykuk pkfg,A

dVkÃ

ladj usfi;j ?kkl dh igyh dVkÃ oqckÃ ds 60 fnu 
ckn djuh pkfg,A ,d dVkÃ 30 ls 35 fnu ds 
varjky ij djuh pkfg, vfèkd mit çkIr djus ds 
fy, tehu ls 10 ls 15 lsaVhehVj Åij ls dVkÃ 
djuh pkfg,A vfèkd le; ij dVkÃ u djus ij 
rus l[r gks tkrs gSa vkSj mlesa js'ks dh ek=k c<+ 
tkrh gS ftlds dkj.k i'kq bls de [kkuk ilan 
djrs gSa lkFk gh pkjs dh ikpu'khyrk de gks tkrh 
gSA ftl ds dkj.k i'kqvksa dk nwèk mRiknu de gks 
tkrk gSA iwjs o"kZ Hkj esa 6 ls 8 dVkÃ dh tk ldrh 
gSa] ftlls 150 ls 200 Vu rd gjk pkjk çkIr fd;k 
tk ldrk gSA ftlesa 15 ls 20 çfr'kr 'kq"d inkFkZ 
gksrk gS blds pkjs esa 7 ls 12 çfr'kr çksVhu gksrh gS 
bldh ikpu'khyrk 50 ls 70 izfr'kr gksrh gSA

iqu#)kj

dÃ o"kks± rd yxkrkj dVkÃ djrs jgus ls ?kkl esa 
e`r dYyks dh la[;k c<+rh jgrh gS] ftlls ikSèkksa dh 
ifjfèk rks c<+rh gS ysfdu ltho dYyks dh la[;k 
de jgrh gS vr% vfèkd pkjk mRiknu gsrq dVkÃ ds 
ckn o"kkZ _rq ls igys ?kkl dks [kksndj iqu% jksikÃ 
dj nsuk pkfg,A ;g çfØ;k 5 ls 6 o"kZ ij djrs 
jguk pkfg,A bl fofèk ls ladj usfi;j ?kkl ls 
vfèkd pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA pkjs ds 
lkFk&lkFk bUgÈ tM+ksa dks nwljs fdlku dks csp Hkh 
ldrs gSa vkSj vfrfjä eqæk Hkh dek ldrs gSaA vr% 
bl Qly dks mxkus dk eryc vke ds vke 
xqBfy;ksa ds nke tSlk gks tkrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 05
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lfCt;ksa esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh ds 
vU/kk/kqU/k iz;ksx ls e`nk moZjrk ,oa euq"; ds LokLF; 
ij cqjk izHkko ns[kk x;k gSA dhVuk'kh ,oa 
QQw¡nuk'kh ds vf/kd fNMdko ls buds gkfudkjd 
vo'ks"k lfCt;ksa ds ek/;e ls euq"; ds 'kjhj esa cqjk 
izHkko Mkyrs gSa ftlls cgqr ls jksx ,oa fodkj iui 
jgs gSaA vr% buds LFkku ij tSo dhVuk'kh ,oa 
QQw¡nhuk'kh dk iz;ksx djds buds gkfudkjd 
nq"izHkko ls cpk tk ldrk gSA 

 ns'k ls tSfod lfCt;ksa ds fu;kZr dh izcy 
laHkkouk gSA tSfod i)fr ls mxk;h x;h lfCt;ksa 
dk vesfjdk] ;wjksi rFkk ,f'k;k esa fu;kZr dh vPNh 
laHkkouk gksus ls fdlku vPNk ykHk dek ldrs gSA 
dkcZfud [kk| inkFkksZ dh fofHkUu ns'kksa esa ek¡x ,oa 
cktkj o`f) dks rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k gSA 

tSfod [ksrh ds eq[; ?kVd 

d½ izkFkfed L=ksr 

1-  dkcZu [kknsa& xkscj dh [kkn] dEiksLV] eqxhZ dh 
[kkn 

2- okuLifrd vof'k"V& [kfy;k¡] iqvky] Hkwlk] 
QkeZ vof'k"V 

3- xksew= ,oa lhax ls rS;kj [kkn ¼ck;ksMk;usfed½

4- tSo moZjd& jkbtksfc;e] ,tksVksoSDVj] 
,tksLikbfjye] QkLQsV dks ?kqyu'khy cukus 
okys lw{e tho ¼ih-,l-,e-½] U;wfVªfyad ¼oSe½

5- tkuojksa ds vof'k"V&gM~Mh dk pwjk] eNyh 
dh [kkn] oehZdEiksLV ¼dsapq, dh [kkn½

6- dhMks ,oa jksxksa dk tSfod fu;a=.k& 
Vªkbdksxzkek] ,u-ih-lh-] VªkbdksMekZ] Qsjkseksu] uhe 
mRikn vkfn 

[k½ iwjd@f}rh;d Jksr &

Ÿ phuh fey dh [kkn ¼izs'keM½

Ÿ lhoj dh [kkn ¼MkbtsLVsM Lyt½

Ÿ dkisZV vof'k"V 

x½ 'kL; rduhd &

Ÿ Qly pØ

Ÿ e`nk lw;Z rki 'kks/ku ¼Hkwfe dk lksysjkbts'ku½

Ÿ ,xzksusV dk iz;ksx 

Ÿ VSªi Øki ¼vkd"kZ.k Qlysa½

Ÿ xehZ dh xgjh tqrkbZ 

tSfod [ksrh ds fy, izfrcfU/kr ,oa laLrqr 
iks"kd inkFkZ 

laLrqr

jkd QkLQsV] QsYMLij] MksyksekbV] jkd iksVk'k] 
eNyh dk pwjk] ydM+h dh jk[k] ftIle] pwuk iRFkj 
okyk pkd] gM~Mh] [kqj ,oa lhax dh [kknA 

lhfer ek=k esa iz;ksx ds fy, 

peM+s dh [kkn] lqgkxk ¼cksjsDl½] ftIle] iksVSf'k;e 
lYQsV] eSXuhf'k;e lYQsV 

izfrcaf/kr 

[kwu] ekal] cq>k pwuk] ;wfj;k ,oa vU; jklk;fud 
moZjd rFkk dhVuk'kh ,oa QQw¡nuk'kh 

lfCt;ksa dh tSfod [ksrh
izeksn dqekj flag* ,oa vafdrk xkSre**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼m|ku½ d`f"k foKku dsUnz] elkS/kk] v;ks/;] **,e-,l-lh-¼m|ku½ Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo”ofo|ky;] y[kuÅ]

rkfydk&1 fo'o esa tSfod [kk| inkFkksZ dh ek¡x 

ns'k dkcZfud izfro"kZ cktkj ewY; esa o`f)    
 [kk| ek¡x esa  ¼djksM+ :i;s esa½  ¼izfr'kr½
 inkFkksZ o`f)
 dh ek¡x 

vesfjdk 30000 20 10&20 izfr'kr T;knk ewY;

tkiku 15000 & 10&30 izfr'kr T;knk ewY; 

teZuh 9000 10 30 izfr'kr T;knk ewY; 

bVyh 4500 20 20&200 izfr'kr T;knk ewY; 

fczVsu 3250 75 25&100izfr'kr T;knk ewY; 

Ýkal 3050 25 25&50 izfr'kr T;knk ewY; 

dukMk 2860 25 10&50 izf'kr T;knk ewY; 

vU;  3240 &   &

dqy 70900 &   &



tSfod [ksrh ds fy, laLrqr dhVuk'kh ,oa 
QQ¡wnuk'kh 

¼d½ okuLifrd mRikn 

fudksVhu lYQsV 

;g rEckdw dh ifRr;ksa ls rS;kj dhVuk'kh gS tks fd 
lfCt;ksa esa fFkzIl] ek¡gw ¼,fQM½] edM+h rFkk vU; 
pwlus okys dhM+ks ds fu;a=.k ds fy, mi;qDr gSA 

lckfMYyk

;g lckfMYyk uke fyyh ds cht ls rS;kj 
dhVuk'kh gS tks fd lfCt;ksa esa fFkzIl] ek¡gw ¼,fQM½] 
edM+h rFkk vU; pwlus okys dhM+ks ds fu;a=.k ds 
fy, mi;qDr gSA 

jksVhuksu

 ;g dhVuk'kh nks fofHkUu nyguh Qlyksa dh tM+ksa 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;g fofHkUu lfCt;ksa esa iRrh 
[kkus okyh lwM+h ,fQM ,oa fFkzIl dh jksdFkke ds 
fy, mi;ksxh gSA 

uhe mRikn 

 uhe ds cht ls rS;kj fd;k x;k dhVuk'kh 
lfCt;ksa esa cgqr ls dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
izHkkodkjh ik;k x;k gS rFkk euq"; ,oa ykHkdkjh 
e/kqefD;ksa ds fy, lqjf{kr gSA 

ikbfjFkze

 ;g xqynkonh ds Qwyksa ls rS;kj fd;k x;k 
jlk;u gS ftldk cgqrk;r iz;ksx dhM+ks ds fu;a=.k 
ds fy, fd;k tkrk gSA 

¼[k½ [kfut vk/kkfjr dhVuk'kh 

 lYQj] pwuk lYQj 

¼x½ tSo vk/kkfjr dhV ,oa QQw¡nuk'kh 

 Vªkbdksxzkek] VªkbdksMekZ] ,u-ih-oh-] cSlhyl 
FkzqUtsusfll 

,tksVksoSDVj ,oa ,tksLikbfjye tSo moZjd 

 ;s thok.kq tfur tSo moZjd Lora= :i ls 
u=tu dk 25&30 fdxzk izfr gs- fLFkjhdj.k djrs 
gSaA blds vfrfjDr ;s tSo moZjd o`f) fu;ked 
tSls vkfDtu ,oa ftcjsfyu rFkk foVkfeu&ch 

¼ck;ksfVu] Qksfyd ,flM vkfn½ Hkh mRiUu djrs gS 
tks ikS/ks dh o`f) ,oa fodkl ds fy, ykHkizn gksrk 
gSA 

QkLQksjl ¼QkLQsV½ dks ?kqyu'khy cukus okys 
lw{e tho ¼ih-,l-,e- ;k ih-,l-ch-½

 e`nk esa dqy QkLQksjl dk yxHkx 95&99 
izfr'kr QkLQksjl v?kqyu'khy gksrk gS] tks fd ikS/kksa 
}kjk xzg.k ugha fd;k tk ldrk gSA ;s lw{e tho tks 
fd thok.kq ;k QQw¡n gksrs gSa] v?kqyu'khy QkLQksjl 
dks dkcZfud vEy mRiUu djds ?kqyu'khy cuk nsrs 
gSa ftlls ;s ikS/kks }kjk vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSa 
;s lw{e tho yxHkx 25 izfr'kr v?kqyu'khy 
QkLQksjl dks ?kqyu'khy cuk nsrs gS] ftlls 
jklk;fud moZjd dh dkQh cpr gks tkrh gSaA 
cSlhyl ikyhfeclk] ,lijftyl voesjh] 
isfuflfy;e fMthVsVe vkfn lw{e tho 
v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdj 
QkLQksjl dh miyC/krk dks c<+k nsrs gSaA 

U;wfVªfyax ¼oSe½

 oSe QQw¡n tU; tSo moZjd gksrs gSa] tks fd ikS/kksa 
dh tM+ks ij lewg cukdj jgrs gSaA ;s QQw¡n ikS/kksa dks 
iks"kd rRoksa ,oa ty dh miyC/krk rFkk e`nk dh 
ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gSaA oSe tM+ ls lacaf/kr 
jksxksa ,oa fueSVksM ds fu;a=.k ds fy, cgqr 
izHkkodkjh ik;k x;k gSA bldk iz;ksx eq[;r% 
lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk esa Vhdkdj.k ds fy, fd;k 
tkrk gSA 50 xzke tSo moZjd izfr ,d oxZ ehVj 
ikS/k'kkyk ds 'kks/ku ds fy, i;kZIr gksrk gSA oSe dks 
e`nk esa fNMdus ls iwoZ mls feV~Vh] lMh xkscj dh 
[kkn ,oa ckyw ds cjkcj feJ.k ¼1%1%1½ esa feykdj 
iz;ksx djuk pkfg,A oSe ds iz;ksx ls QkLQksjl] 
ftad ,oa dkij dh miyC/krk c< tkrh gSaA blds 
iz;ksx ls 25&50 izfr'kr QkLQsfVd moZjd dh 
cpr dh tk ldrh gSA 

tSo moZjd dh lfCt;ksa esa iz;ksx fof/k 

cht 'kks/ku }kjk 

 tSfod [kkn dh 200 xzke ek=k 10&12 fd-xzk- 
cht 'kks/ku ds fy, i;kZIr gksrh gSA 200 xzke tSfod 

iwokZŒpy [ksrh 07
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[kkn dks 400 fe-yh- ikuh esa feykdj vPNh rjg 
fefJr djds cht dks blesa Mky nsrs gSaA 10&15 
feuV ckn cht dks fudkydj 15 feuV ds fy, 
Nk;k esa lq[kkdj cht dh cqokbZ dj nh tkrh gSA 
/;ku jgs fd tSfod [kkn dh ,d iryh ijr Hkyh 
HkkWfr izR;sd cht ds Åij lqfuf'pr gks tk,A eVj] 
fHk.Mh] jktek ,oa dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds cht bl 
fof/k ls 'kksf/kr fd, tkrs gSaA 

2- ikS/k 'kks/ku }kjk

 VekVj] fepZ] I;kt] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] vkfn 
dh ikS/k bl fof/k }kjk 'kksf/kr dh tkrh gSA bl fof/k 
esa ,d fd-xzk- tSo [kkn dYpj dks yxHkx 10&12 
yhVj ikuh esa feykdj ?kksy rS;kj fd;k tkrk gSA 

bl izdkj rS;kj ?kksy ,d ,dM+ dh ikS/k ds 'kks/ku ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA rS;kj fd, x;s ?kksy esa ikS/ks dh 
tM+ dks 15&20 feuV rd Mqcksus ds ckn ikS/k dk 
jksi.k fd;k x;k gSA 

3- Hkwfe 'kks/ku }kjk

 Hkwfe 'kks/ku ds fy, 2&3 fd-xzk- tSo moZjd dks 
40&60 fd-xzk- ckjhd HkqjHkqjh feV~Vh ;k dEiksLV ds 
lkFk feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA bl izdkj rS;kj 
moZjd ,d ,dM+ esa fNM+dus ¼iz;ksx djus½ ds fy, 
i;kZIr gksrh gSA tSfod [kkn dks cht dh cqokbZ ;k 
ikS/k dh jksikbZ ds 24 ?kaVs iwoZ ls ysdj cht dh cqokbZ 
;k ikS/k dh jksikbZ djrs le; rd iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

xktj ,oa xtjh I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh vkfn] 
[kjirokj ik, tkrs gSaA buds fu;a=.k ds fy, 
[kjirokjuk'kh jlk;u ¶ywDyksjSyhu 45 çfr'kr Ã-
lh- dh 2-2 yhVj ek=k çfr gsDVs;j yxHkx 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkÃ ds rqjUr 
igys feêh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 
30 çfr'kr Ã-lh- dh 3-30 yhVj çfr gsDVs;j 
mijksäkuqlkj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls 
cqvkÃ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko 
djsaA vykDyksj dh 1-0&1-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
ç;ksx djus ij dÃ okÆ"kd ?kklksa ds lkFk&lkFk dqN 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks Hkh fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk ç;ksx u 
fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkÃ dj [kjirokjksa dk 
fu;a=.k djuk pkfg,A

dVkÃ&eM+kÃ

rksfj;k dh Qly dks ifjiDo gksus esa vkerkSj ij 
80&100 fnu yxrs gSaA tc 75 çfr'kr Qfy;k¡ 
ihys&lqugjs jax dh gks tkrh gSa vkSj cht dh ueh 
dk Lrj 30&35 çfr'kr gksrk gS] rks dVkÃ dk le; 
vk tkrk gSA rM+ds lqcg esa Qly dh dVkÃ djus ls 
chtksa dk fNVdko de gks tkrk gSA dVh gqÃ Qly 
dks 5&6 fnuksa ¼cht esa 12&20 çfr'kr ueh Lrj½ ds 
fy, ckgj iwjh rjg ls lq[kkuk pkfg,A Qly dks 

Fkzs'kj ;k eYVh Ø‚i Fkzs'kj dk mi;ksx djds eMkÃ 
djuk mÙke jgrk gSA

mit ,oa vkenuh

fdlh Hkh Qly ls mit vkSj vkenuh e`nk ,oa 
tyok;q rFkk Qly çcaèku ij fuHkZj djrh gSA 
mUur fdLeks ds cht dk ç;ksx] le; ls cqvkÃ] 
larqfyr moZjdksa ds ç;ksx vkSj ikSèk lja{k.k ds mik; 
viuk;s tk, rks Çlfpr ifjfLFkfr esa 1200&1500 
fdyksxzke rFkk vÇlfpr ifjfLFkfr esa 700&800 
fdyksxzke çfr gsDVs;j rd mit çkIr dh tk 
ldrh gSA mit dks U;wure leFkZu ewY; ij cspus 
ij Çlfpr voLFkk esa 60600&75750 :i;s çfr 
gsDVs;j rFkk vÇlfpr voLFkk esa 35350&40400 
#i;s dh dqy vkenuh gks ldrh gSA rksfj;k dh 
[ksrh esa yxHkx 10000&12000 #i;s çfr gsDVs;j 
dk vfèkdre [kpkZ vk ldrk gSA bl çdkj rksfj;k 
dh oSKkfud [ksrh ls ek= rhu ekg esa 50&60 gtkj 
#i;s çfr gsDVs;j dk 'kq) equkQk vÆtr fd;k tk 
ldrk gSA ;fn rksfj;k mit dks HkaMkfjr djuk gS] 
rks mls ,d lIrkg rd èkwi esa vPNh çdkj ls lq[kk,a 
rFkk tc cht esa ueÈ dk Lrj 8 çfr'kr jg tk,a rc 
mit dks twV ds cksjks vkfn esa Hkj dj ueÈ jfgr 
LFkku ij HkaMkfjr djuk pkfg,A

¼i`"B 03 dk 'ks"k½



[kjhQ ekSle esa mxkÃ tkus okyh Qlyksa dh 
mRikndrk esa deh ds vusd dkj.k gSaA ;fn bu 
dkj.kksa dk fo'ys"k.k djsa rks gesa irk pysxk fd 
Qlyksa esa fofHkU u uk'kdksa }kjk yxHkx 1]07]000 
djksM+ :i;s ds cjkcj dh okÆ"kd gkfu gksrh gSA 
ftlesa vdsys [kjirokjksa ds dkj.k yxHkx 37 
çfr'kr gkfu gksrh gS tcfd dhM+ksa ls 22 çfr'kr o 
chekfj;ksa ls 29 çfr'kr gksrh gSA [kjirokj gekjh 
Hkwfe ls ikuh dks Hkh vo'kksf"kr dj ysrs gSa] ftlds 
otg ls tgka 3 ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gS ogka 
fdlku dks T;knk ikuh nsuk iM+rk gS] blfy, le; 
ij [kjirokj fu;a=.k cgqr vko';d gSA [kjhQ 
Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k dh tkudkjh fuEuor 
gSA

jksik èkku ds fy;s

[kjirokj mxus ls igys

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fc;s%& 

ik;jktkslY¶+;qjku ,fFky 10% ¼MCyw-ih-½ 80 xzke 

;k çsfVykDyksj 50% ¼Ã-lh-½ 500 feyh ;k 

Vªk;Qkeksu $ ,FkksDlhlY¶;qjku 30% fMCyw-th-½ 90 
xzke çfr ,dM+ dh nj ls jksikÃ ds 0&3 fnu ckn 
150 yhVj ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA

[kjirokj mxus ds ckn

ladjh iÙkh ds [kjirokjksa ds fc;s dsoy ladjh 
iÙkh ¼loÃ ?kkl] taxyh dksnks] nwc?kkl] edM+k½ ds 
[kjirokjk s a  dk s lekIr dju s d s fy; s 

fQuksDlkçki&ih&,fFky 9% ¼Ã-lh-½ 300 feyh çfr 
,dM+ dh nj ls jksikÃ ds 20&25 fnu ckn i;kZIr 
ueh mifLFkfr esa djuk pkfg;sA fdlkuHkkÃ bl ckr 
dk è;ku j[ksa fd [kjirokjuk'kh nok dk ç;ksx 
djrs le; ¶ySV Qsu uksty dk gh ç;ksx djsaA

pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fcz;s% dsoy pkSM+h 
iÙkh ¼dudkSok] dkaVsnkj pkSyzkÃ] iRFkjpêk] 
egdqvk½ ,oa eksFkk dqyz ds [kjirokjksa ds fu;a=.k 

gsrq csUVktksu 48% ¼,l-,y-½ 800 feyh ;k 

esVlY¶;qjku esFkkby $ DyksjhE;qjku ,fFky 20% 

¼MCyw-ih-½ 8 xzke ;k 2&4&Mh 58% ¼,l-,y-½ 400 
feyh çfr ,dM+ dh nj ls jksik yxkus ds 20&25 
fnu ckn 150 yhVj ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% 
ladjh ,oa pkSM+h nksuks çdkj ds [kjirokjksa dks 
,d&lkFk lekIr djus ds fy;s fcLik;jhcSd 

lksfM;e 10% ¼,l-lh-½ 400 feyh ;k Vªk;dkeksu $ 

,FkksDlhlY¶;qjku 30% ¼MCyw-th-½ 90 xzke çfr 
,dM+ dh nj ls jksikÃ ds 10&5 fnu ckn ç;ksx djsa 
ysfdu ç;ksx ds le; [ksr esa [kM+k ikuh ugÈ gksuk 
pkfg;sA nok ds vPNs ifj.kke gsrq fNM+dko ds 3 
fnu ds vanj ;fn ckfj'k uk gks rks ,d gYdk ikuh 
yxk nsa ftlls vxys ,d lIrkg rd [ksr esa ueh 
cuh jgsA

lhèkh cqvkÃ okys èkku ds fy;s

[kjirokj mxus ls igys

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% 

isaMhesFkfyu 38-7% ¼lh-,l-½ 700 feyh ;k 

ik;jktkslY¶+;qjku ,fFky 10% ¼MCyw-ih-½ 80 xzke 

;k çsfVykDyksj $ ik;jktkslY¶+;qjku ,fFk= 30-75% 
¼MCyw-th-½ 800 xzke çfr ,dM+ dh nj ls cqvkÃ ds 
0&5 fnu ckn 150 yhVj ikuh ds lkFk i;kZIr ueh 
dh mifLFkfr esa ç;ksx djsaA

[kjirokj mxus ds ckn

ladjh iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% ladjh iÙkh 

[kjhQ Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k
fgeka'kq 'ks[kj Çlg ,oa oh-ih- Çlg

—f"k foKku dsUæ cjkflu] lqyrkuiqj ¼m-ç-½
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ds [kjirokjks a dks lekIr djus ds fy;s 

fQuksDlkçki&ih&,fFky 9-3% ¼Ã-lh-½ 300 feyzh 
çfr ,dM+ dh nj ls cqvkÃ ds 25&30 fnu ckn 
ç;ksx djuk pkfg;sA

pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% pkSM+h iÙkh ,oa 
eksFkk dqy ds [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq csUVktksu 

48% ¼,l-,y-½ 800 feyzh ;k esVlY¶;qjku esFkkby 

$ DyksjhE;qjku ,fFky 20% ¼MCyw-ih-½ 8 xzke ;k 

2&4&Mh 58% ¼,l-,y-½ 400 feyzh çfr ,dM+ dh 
nj ls jksik yxkus ds 25&30 fnu ckn ç;ksx djsaA

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% 
ladjh ,oa pkSM+h nksuksa çdkj ds [kjirokjksa dks 

lekIr djus ds fy;s fcLik;jhcSd lksfM;e 10% 
¼,l-lh-½ 100 feyh çfr ,dM+ dh nj ls cqvkÃ ds 
15&20 fnu ckn ç;ksx djsaA

mM+n] ewax ,oa vjgj

[kjirokj mxus ls igys

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% 

isaMhesFkfyu 38-7% ¼lh-,l-½ 700 feyh çfr ,dM+ 
dh nj ls cqvkÃ ds 0&3 fnu ckn 150 yhVj ikuh ds 
lkFk ç;ksx djsaA

[kjirokj mxus ds ckn

ladjh iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% dsoy ladjh 

iÙkh ¼lkaok] nwcèkkl] taxyh dksnks½ ds [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus ds fy;s fQuksDlkçki&ih&,fFky

9-3% ¼Ã-lh-½ 300 feyh ;k çksikfDot+qQki 10% ¼Ã-

lh-½ 250 feyh ;k fDotkyzksQki&ih&,fFky 10% 
¼Ã-lh-½ 150 feyh çfr ,dM+ dh nj ls cqvkÃ ds 
20&25 fnu ckn i;kZIr ueh dh mifLFkfr esa ç;ksx 
djuk pkfg;sA

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% 
ladjh ,oa pkSM+h ¼dudok] ou edks;] lQsn ewxZ] 
gtkjnkuk] NksVh nq?kh½ nksuksa çdkj ds [kjirokjksa dks 
,d&lkFk lekIr djus ds fy;s çksikfDot+kQki $ 

bekt+sFkkij 6-25% ¼Ã-lh-½ 800 feyh ;k bekt+sFkkij 

$ bektkeksDl 70% ¼MCY;qth-½ 40 xzke vFkok 

bekt+sFkkij 10% ¼,l-,y-½ 300 feyh çfr ,dM+ dh 
nj ls cqvkÃ ds 15&20 fnu ckn ¶ySV Qsu uksty 
ds lkFk ç;ksx djsaA

fry

ladjh iÙkh ds [kjirokjksa ds fy;s% dsoy ladjh 
iÙkh ¼lkaok] nwc?kkl] taxyh dksnks] cujk½ ds 
[kjirokjk s a dk s fu;af=r djus ds fy;s 

çksikfDot+kQki 10% ¼Ã-lh-½ 250 fe=h ;k 

fDotkyksQki&ih&,fFky 10% ¼Ã-lh-½ 50 feyzh çfr 
,dM+ dh nj ls cqvkÃ ds 20&25 fnu ckn i;kZIr 
ueh dh mifLFkfr esa ç;ksx djuk pkfg;sA

vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh vk;sA 
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'kq"d&Hkwfe] —f"k ÇlpkÃ fd;s fcuk gh —f"k djus dh 
rduhd gSA ;g mu {ks=ksa ds fy;s mi;ksxh gS tgk¡ 
cgqr de o"kkZ gksrh gSA Hkkjr ds de o"kkZ ds ftu 
çns'kksa esa ÇlpkÃ ds fcuk —f"k dh tkrh gS os 'kq"d 
—f"k ds {ks= dgs tkrs gSaA Hkkjr ds 329 fefy;u 
gsDVs;j HkkSxksfyd {ks= esa ls yxHkx 140 fefy;u 
gsDVs;j 'kq) cqokÃ {ks= gS vkSj blesa ls 70 fefy;u 
gsDVs;j o"kkZ ij fuHkZj gSA 'kq"d —f"k esa xkscj dh 
[kkn] ckj&ckj [ksr dh tqrkÃ Qlyksa dh 
fujkÃ&xqMkÃ rFkk [kjirokj dks [ksr ls fudkyus 
ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA Hkkjr esa 'kq"d —f"k ,sls 
çns'kksa esa dh tkrh gS tgka okÆ"kd o"kkZ 40&70 ls-eh- 
ls de jgrh gSA o"kkZ fdlh o"kZ lkekU; ls cgqr de 
vkSj dHkh lkekU; ls cgqr vfèkd gksrh gSA 'kq"d —f"k 
çns'kksa esa o"kkZ çk;% lkekU; ls de gksrh gS] ftlds 
dkj.k lw[kk iM+rk jgrk gS vkSj fdlh o"kZ vR;fèkd 
o"kkZ gks tkrh gS ftlls ck<+ vk tkrh gSA yxHkx 80 
çfr'kr okÆ"kd o"kkZ 10&15 fnu esa gks tkrh gSA 
Hkkjr esa yxHkx 80 çfr'kr eôk] 90 çfr'kr cktjk] 
yxHkx 95 çfr'kr nygu vkSj 75 çfr'kr frygu 
'kq"d Hkwfe —f"k ls çkIr gksrs gSaA ,slh —f"k ,sls {ks=ks 
esa dh tkrh gS tgk¡ o"kkZ 75 lseh ls Hkh de gksrh gSA

Ÿ gekjs ns'k esa ,slk 22% Hkkx gS tgka bl çdkj dh 
—f"k gksrh gS] bldk 60% Hkkx jktLFkku] 20% 
Hkkx xqtjkr rFkk 'ks"k iatkc] gfj;k.kk] egkjk"Vª 
vkUèkz çns'k ,oa dukZVd jkT;ksa esa dh tkrh gSA

Ÿ 'kq"d {ks= —f"k çèkku {ks= gS] tgk¡ tula[;k dk 
72% Hkkx —f"k ij vkèkkfjr gSA ;gk¡ ds 65% {ks= 
ij —f"k dh tkrh gS] tcfd 2-9% {ks= LFkk;h 
pjxkgksa] 20% {ks= —f"k ;ksX; catj ,oa 12% 
ijrh Hkwfe ds :i esa ik;k tkrk gSA

Ÿ de mRikndrk ds dkj.k bl {ks= esa ns'k ds dqy 
4% [kk|kUu mRiknu gksrk gS] tks eksVs vuktksa ds 
:i esa gSA

'kq"d —f"k çns'kksa dh fuEu leL;k;sa gSa ftuds 
dkj.k Qlysa çk;% Qsy gks tkrh gSa%

1- FkksMh o"kkZ rFkk o"kkZ dk vleku forj.kA

2- Qlyksa ds mxkus ds nkSjku yEcs le; rd o"kkZ dk 
u gksukA

3- ekulwu dk nsj ls vkuk rFkk tYn okil gksukA

4- e`nk dh ueh xzg.k djus dh {kerk esa deh vk 
tkrh gS

5- e`nk dh moZdrk de gks tkrhA

fuEu mik;ksa ls 'kq"d —f"k dks vfèkd mitkÅ 
,oa fVdkÅ cuk;k tk ldrk gS

1- feêh ,oa ueh laj{k.k

Ÿ [kjhQ Qly dVus ds ckn ueh laj{k.k ds fy, 
[ksr esa iqvky ;k ifÙk;k¡ fcNk nsa rkfd [ksr dh 
ueh ugÈ mM+us ik;sA bl rduhd dks eÇYpx 
dgrs gSaA ;g rduhd cksvkÃ ds rqjUr ckn Hkh 
viuk ldrs gSaA

Ÿ ty Nktu ¼okVj 'ksM½ ds vuqlkj Hkwfe dk 
oxÊdj.k djsaA mlds leqfpr mi;ksx ls Hkwfe 
,oa ty dk çcaèku lgh <ax ls fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ Hkwfe çcaèku esa dUVwj ckaèk ] VsjsÇlx vkSj LVªhi 
Ø‚Çix 'kkfey gSaA

Ÿ ty çcaèku esa xyh IyÇxx] ijdksys'ku VSad rFkk 
psd MSe bR;kfn 'kkfey gSA

Ÿ o"kkZ ty dks rkykc esa ;k ck¡èkdj tek j[ksaA bl 

lw[ks esa Qly mRiknu rduhd
latho Çlg* ,oa fo'kky Çlg**

*xsLV QSdYVh] **'kksèk Nk=] lL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fofÜo|ky;] v;ksè;k] m-ç-



ikuh ls [kjhQ Qly dks lq[kkM+ ls cpk;k tk 
ldrk gS vkSj jch Qlyksa dh cqvkÃ ds ckn 
vkaf'kd ÇlpkÃ dh tk ldrh gSA

Ÿ [kjhQ Qly dVus ds rqjUr ckn jch Qly 
yxk;sa rkfd feêh esa cph ueh ls jch vadqj.k gks 
ldsA

2- Qly çcaèku% mi;qä Qlyksa dk p;u djuk

Ÿ iFkjhyh tehu esa ou o`{k ds ikSèks] tSls dkyk 
'kh'ke] csj] csy] tkequ] dVgy] 'kjhQk rFkk 
pkjk Qly esa tokj ;k cktjk yxk;saA

Ÿ —f"k ;ksX; Å¡ph tehu esa èkku] ewaxQyh] 
lks;kchu] xqunyh] edÃ] vjgj] mjn] fry] 
dqyFkh] ,oa eM+qvk [kjhQ esa yxk;saA

Ÿ jch esa rhlh] dqlqe] puk] elwj] rksjh ;k jkÃ ,oa 
tkS yxk;saA

3- fefJr—f"k% lw[kh [ksrh esa fuEufyf[kr nks Qlyh 
[ksrh dh vuq'kalk dh tkrh gS&

Ÿ vjgj&edÃ ¼,d&,d iafä nksuksa dh] nwjh % 75 
lsaVhehVj iafä ls iafä½

Ÿ vjgj&Tokj ¼,d&,d iafä nksuksa dh] nwjh % 75 
lsaVhehVj iafä ls iafä ½

Ÿ vjgj&ewaxQyh ¼nks iafä vjgj 90 lsa- eh- dh 
nwjh ij] % blds chp rhu iafä ewaxQyh½

Ÿ vjgj&lks;kchu ¼nks iafä vjgj 75 lsa- eh- dh 
nwjh ij] blds chp nks iafä lks;kchu½

Ÿ vjgj&mjn ¼nks iafä vjgj 75 lsa- eh- dh nwjh 
ij] blds chp nks iafä mjn½

Ÿ vjgj&fHk.Mh ¼nks iafä vjgj 75 lsa- eh- dh nwjh 
ij] blds chp ,d iafä fHk.Mh½

4- Qlyksa dks tYn cksuk pkfg;s

Ÿ ekulwu dk ços'k gksrs gh [kjhQ Qlyksa dh 

cksvkÃ 'kq# dj nsa] lkFk gh 90 ls 105 fnuksa esa 

rS;kj gksus okyh Qlyksa dks gh yxk;saA gfFk;k 

u{k= 'kq# gksrs gh jch Qlyksa dh cqokÃ çkjEHk 

dj nsaA

Ÿ [kjhQ Qlyksa esa ukbVªkstu ] Q‚LQksjl ,oa 

iksVk'k dks vuq'kaflr ek=k esa nsaA lkFk gh oeÊ 

dEiksLV dk mi;ksx djsaA blls [ksr dh 

tyèkkj.k {kerk c<+rh gSA

5- [kjirokj çcUèku 

Ÿ tqrkÃ ds ckn [ksr dks [kj&irokj ls iw.kZ#i ls 

eqä djsa vkSj t#jr iM+s rks Qly cksus ds 1 ls 2 

fnu ds vanj 'kkduk'kh dk mi;ksx djsaA

6- 'kq"d —f"k esa uÃ mi;qä çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx

Ÿ 'kq"d —f"k çns'kksa esa pkSeq[kh çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx djuk vfuok;Z gS rkfd Qlyksa dk 

mRiknu c<+k;k tk lds vkSj —f"k ij 

lg&fØ;k'khy çHkko iM+sA

7- mUur fdLesa%

Ÿ lw[kh [ksrh ds fy, mUur fdLeksa dk pquko lcls 

egRoiw.kZ gSA blds lkFk gh cht nj] vUrjky 

,oa moZjd dh ek=k dk Hkh egRo de ugÈ gSA

Ÿ feêh vEyh; gks rks] edÃ ewaxQyh vkSj lks;kchu 

dh mit {kerk c<+kus ds fy, 120 ls 160 fd-

xzke pwuk çfr ,dM+ nsus ls mit dkQh gn rd 

c<+ tkrh gSA

Ÿ 'kq"d Hkwfe ds fy, j‚d Q‚LQsV dk mi;ksx cht 

cksus ls 20 ls 25 fnu igys djus ls j‚d Q‚LQsV 

dh ek=k ds cjkcj Q‚LQksjl dh ek=k ?kV tkrh 

gSA

8- 'kq"d Hkwfe esa nyguh Qlyksa esa jkÃtksfc;e dYpj 

dk mi;ksx djus ls ukbVªkstu ij fujHkZrk cgqr gn 

rd de gks tkrh gSA
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iwokZŒpy [ksrh 13

gekjs ns'k esa dVkbZ ds i'pkr Qly dh gkfu dk 
vuqeku ikap ls iPphl çfr'kr rd yxk;k x;k gSA 
dVkbZ ds i'pkr [kk|kuksa esa dhM+ksa o ueh dk fgLlk 
9-58 gSA bl vk/kkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd 
bu ifjfLFkfr;ksa esa chtksa dh gkfu vf/kd gksxh 
D;ksafd ckgjh rkSj ij LoLFk fn[kus okyk cht Hkh 
okLro esa viuh vadqj.k 'kfä] tjk lh pksV ;k vU; 
U;wudkj.kksa ls tksfd [kk|kUu ds fy, de egRo ds 
gSa [kks pqdk gksrk gSA lk/kkj.kr;k —"kd cht ds fy, 
fu;r Qly dks eq[; mit ds lkFk gh j[krs gSA 
vr% muds HkaMkj esa chtksa dh gkfu vf/kd laHkkfor 
gSA chtksa dks HkaMkj esa vf/kd fo'ks"k /;ku ls j[kus dh 
vko';drk gksrh gSA eq[; Qly ds lkFk j[kus ls 
cht bl fo'ks"k ns[kHkky ls oafpr jg tkrs gSaA 
vf/kdka'k cht mRiknd Hkh chtksa dks [kqys 'ksMksa rFkk 
lk/kkj.k d{kksa esa gh j[krs gSaA tgka rkiØe] vknZzrk 
rFkk dhV fu;a=.k ds rjhds lk/kkj.kr;k ugha 
viuk,a tkrsA

 chtksa dh if{k;ksa] dhM+ksa] ueh rFkk vU; 
gkfudkjd rRoksa ls j{kk gh] dVkbZ i'pkr 
xfrfof/k;ksa] HkaMkj.k ,oa O;oLFkk dk ewy mís'; gSA 
lk/kkj.kr;k ,d vPNh bekjr ftlesa i{kh ços'k u 
dj lds] lacaf/kr lqj{kk çnku dj ldrh gSA chtksa 
dks pwgksa] dhM+ksa rFkk ueh ls lqjf{kr j[kus ds fy, 
fo'ks"k lko/kkuh o lqfo/kkvksa dh vko';drk gksrh gSA 
cht HkaMkj.k dh vk/kqfud fof/k;ksa dk laf{kIro.kZu] 
HkaMkj.k ls iwoZ rFkk HkaMkj.k ds nkSjku lko/kkfu;ksa dk 
fooj.k çLrqr rduhdh ys[k dk ewymís'; gSA 
HkaMkj.k gkfu ls cpko ds fy, HkkSfrd lqfo/kkvksa rFkk 
gkfu çfØ;k çkjEHk gks tkus ij mipkj ds HkkSfrd o 
jklk;fud rjhdksa ij è;ku nsuk vko';d gSA

1- cht HkaMkj.k dk egRo

 dVkbZ ds le; esa FkksM+k Qsjcny gks ldrk gSA 

ftl çdkj [kk|kUu HkaMkj.k dk] Qlyksa dh dVkbZ 
dk le; yxHkx fu;r gSA fofHkUu fdLeksa o LFkkuksa 
ij mís'; mRiknu ls mi;ksx rd lqj{kk gS mlh 
çdkj cht HkaMkj.k dk mís'; mRiknu ls cqvkbZ rd 
lqj{kk gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa cht dks 6 ls 8 
ekg rd HkaMkj esa j[kuk vko';d gksrk gSA [kjkc 
ifjfLFkfr;ksa esa cht dh Qly u"V gks tkus ij 
fiNys o"kZ dk mRikfnr cht vxys lky dh cqvkbZ 
esa mi;ksx djuk iM+rk gS] ,slh gkyr esa cht dks Ms<+ 
lky rd Hkh HkaMkj esa j[kuk iM+rk gSA

 ,d vPNs cht HkaMkj esa chtksa esa lEHkkfor 
gkfudkjd ifjorZu vYi jgrs gSaA chtksa ds HkaMkj.k 
esa lcls cM+h dfBukbZ ;g gS fd os vknZzrk&xzkgh gksus 
ds dkj.k okrkoj.k ds lkFk ueh dk vknku&çnku 
djrs gSaA Lo;a ds vUnj ty dh ek=k rFkk okrkoj.k 
esa vknZzrk ds vuqlkj cht ueh dks NksM+rs ;k xzg.k 
djrs gSaA chtHkaMkj ds vkUrfjd okrkoj.k esa ueh ds 
ços'k ds ekxZfuEugSaA

1-  Nr ls ty dk fjlkoA

2-  HkaMkj ds Q'kZ ls Hkwty dk ços'kA

3-  HkaMkj esa fLFkr nwljs inkFkZ tks ueh çnku dj 
ldrs gSaA

 le;&le; ij HkaMkj esa chtksa dh ueh dk 
ekiu rFkk fu;a=.k ds dk;Z pkyw jgus pkfg,A chtksa 
esa ueh ;k tyka'k dh ek=k dks ukius ds çR;{k ;k 
vçR;{k rjhds miyC/k gSA

2- cht HkaMkj ds rjhds

 O;kikfjd Lrj ij cht HkaMkj.k ds nks rjhds 
çpfyr gSaA dejs esa cht dk lh/kk Hkj nsuk ;k cht 
dks cksfj;ksa esa Hkjdj bu cksfj;ksa dks dejs esa j[kukA 
igyh fof/k esa ;|fi cksfj;ksa dk [kpZ cp tkrk gS] 

vk/kqfud cht Hk.Mkj.k ,oa çca/ku
dkS'ky dqekj* ,oa fo|k lkxj**

*çk/;kid] —f"k vfHk;a=.k] —f"k foKku dsaæ eudkiqj] xksaMkAA] **lg&çk/;kid] i'kq/ku] —f"k foKku dsaæ ikarh] vacsMdjuxj



ijUrq HkaMkj.k [kpZ o lqfo/kk dk oSKkfud fo'ys"k.k 
crkrk gS fd cksjh HkaMkj.k vf/kd fdQk;rh gksrk gSA 
cht dks cksfj;ksa esa j[kus ij lcls cM+k ykHk ;g gS 
fd chtksa dks <ksuk lqxe gksrk gSA ,d gh bekjr ;k 
dejs esa dbZ fdLeksa o çtkfr;ksa ds cht fcuk fdlh 
feykoV ds ,d lkFk j[ks tk ldrs gSaA ,d ;k nks 
cksjh dk cht ;fn dhM+s vFkok chekjh ls [kjkc Hkh gks 
tk;s rks mUgsa gVk;k tk ldrk gS rFkk ckdh cksjksa ds 
chtksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA caMs ;k lkbyksa 
esa lEiw.kZ cht ,d lkFk j[kk tkrk gS] nkus&nkus ds 
ek/;e ls lkjk cht HkkSfrd lEidZ esa jgrk gS] 
ftlesa dhM+ksa dk çlkj 'kh?kz gksrk gSA HkaMkj ikyd 
yxHkx çR;sd cksjh ds vukt dh le;&le; ij 
tkap dj ldrk gSA bl çdkj ds HkaMkj esa cht 
nhokj Q'kZ vkfn ds lh/ks lEidZ esa ugha vkrk vr% 
nhokjksa o Q'kZ dh xehZ o ueh cht esa vklkuh ls 
ços'k ugha djrhA

3- cht HkaMkj ds LFkku dk pquko

d- cht HkaMkj] mRiknd ;k O;kikjh ds ikl 
miyC/k Hkwfe ds lokZf/kd Å¡ps LFkku ij cukuk 
pkfg, rkfd o"kkZ dk ty HkaMkj ds vklikl 
,df=r u gksA bl lko/kkuh ls ueh ds HkaMkj 
rd igq¡pus dh vk'kadk de gks tk,xhA

[k- cht HkaMkj dh bekjr Hkêksa] dpjs ds <sjksa] 
xUnxh ds LFkkuksa ls de ls de vk/kk 
fdyksehVj nwj gksuk pkfg,A bl bekjr ls rhl 
ehVj rd dksbZ xkS'kkyk] eqxhZ'kkyk ;k i'kq'kkyk 
ugha gksuh pkfg,A 180 ehVj rd dksbZ QSDVjh] 
odZ'kki bR;kfn ugha gksus pkfg, tks fd vkx 
yxus ds lk/ku cu ldsA ?kkl ds <sj] iSVªksy 
iEi] xSl xksnke] ydM+h dh Vkysa bR;kfn vkx 
yxus ds eq[; mn~xe gks ldrsgSaA

x- ;Fkk lEHko] cht&xksnke dh bekjr] vkcknh ls 
nwj gksuk pkfg,A utnhd esa dksbZ isM+ ugha gksuk 
pkfg, ftldh tM+s Hkou dh uhao esa ços'k dj 
ldsaA isM+ utnhd gksus ls HkaMkfjr inkFkZ ij 

if{k;ksa o pwgksa ds vkØe.k dh lEHkkouk çcy gks 
tkrh gSA pwgs chtksa dks [kk gh ugha tkrs] mls 
eyew= ls xUnk Hkh dj nsrs gSaA

?k- Hkou fdlh lM+d ds fdukjs cuk gks rks Bhd 
jgrk gS] bekjr ds vkl ikl okgu [kM+s djus 
dh txg gksuh pkfg,A

4- chtHkaMkj dh jpuk

d-  cht xksnke dh bekjr iDdh o etcwr gksuh 
pkfg,A xksnke dh Nr] nhokj o Q'kZ m"ek o 
ueh dh dqpkyd gksuh pkfg, vU;Fkk ckgjh 
m"ek o ueh HkaMkj esa ços'k dj tk;sxhA m"ek 
dh lqpkyd nhokjksa ds dkj.k xehZ o lnhZ ds 
çHkko ls chtksa dh ueh xeZ fgLlksa esa Hkki cu 
dj vis{kk—r BaMs fgLlksa esa ladqfpr gks tkrh 
gSA vkSj ml LFkku dk cht [kjkc gks tkrk gSA

[k-  ;g Hkou fdlh Hkh çdkj ds m[kM+s IykLVj] 
njkjks o fNæksa ls jfgr gksuk pkfg,A

x-  xksnke ds dejksa esa ok;q dk vkokxeu lqpk: 
:i ls rFkk HkaMkjiky ds iw.kZ fu;U=.k esa gksuk 
pkfg,A

?k- cht HkaMkj ds jks'kunku rFkk f[kM+fd;ksa esa 'kh'ks 
ds lkFk ,d yksgs dh eghu tkyh Hkh yxh gksuh 
pkfg, tks dhM+ksa edksM+ksa o if{k;ksa dks vUnj 
vkus ls jksd ldsA

³-  cht xksnke dk Q'kZ tehu ls djhc ,d ehVj 
Å¡pk gksuk pkfg,A Hkou ds eq[; }kj ij ,d 
cM+k pcwrjk lk cuk gksuk pkfg,A ftl ij 
lkeku p<+k;k mrkjk tk ldsA bl pcwrjs dk 
<ky ckgj dh rjQ gksuk pkfg, rkfd o"kkZ dh 
ckSNkj dk ikuh ckgj dh rjQ cgdj pyk tk, 
vkSj bekjr esa ços'k u dj ldsA

p-  bl pcwrjs ds ckgjh fdukjs ij bekjr ds pkjksa 
rjQ Q'kZ ds leksPp ,d >wyrk NTtk cuk 
gksuk pkfg,A ;g pwgksa dk ços'k iw.kZr;k cUn 
djus ds fy, vko';d] vknfe;ksa ds mi;ksx ds 
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fy, bl bekjr esa iDdh lhf<+;k ugha gksuh 
pkfg,] ijUrq gVkbZ tk ldus okyh ydM+h ;k 
yksgs dh lh<+h gksuh pkfg,A

N- cht xksnke ds vUnj ikuh dk dksbZ uy ;k ?kM+k 
bR;kfn ugha j[kuk pkfg,A

t- dejksa dks 'khry j[kus ds fy, okrkuqdwyd 
rFkk gok ckgj Qsadus ds fy, fu"dklu ia[ks Hkh 
gksus pkfg,A

5-HkaMkj.k ls iwoZ HkaMkjd{kksa dh rS;kjh

 lk/kkj.kr;k chtksa ds gkfuçn dhM+s&edksM+s 
rFkk muds cPps HkaMkj dh nhokjksa rFkk Q'kZ esa igys 
ls gh ekStwn jgrs gSaA buds mUewyu ds fy, 
vko';d dk;Z ubZ Qly ds chtksa dks HkaMkj.k esa 
ykus ls iwoZ iw.kZ dj ysaA loZçFke HkaMkj d{k dh 
nhokjksa] Q'kZ o Nr dh iw.kZ lQkbZ djsaA lHkh çdkj 
dh njkjksa] fNæksa dh lhesaV ls ejEer dj mUgsa cUn 
dj ysaA Nr ;k nhokj ls o"kkZ dk ikuh vUnj vkus ds 
ekxZ vxj cu x, gksa rks mUgsa cUn dj ysaA 
lEHkor;k HkaMkj dh nhokjksa] Nr vkfn dh iqrkbZ dj 
ysaA f[kM+fd;k¡] jks'kunku rFkk njoktksa dh ejEer 
dj ysaA bu ekxksaZ ds cUn djus ds i'pkr dejs 
ok;qjks/kh ¼,;j VkbV½ gks tkus pkfg,A Q'kZ o nhokjksa 
ij dhVuk'kd jlk;uksa dk fNM+dko djsaA blds 
fy, çpfyr jlk;u eSykfFk;ku 50 çfr'kr rFkk 
QSfuVªksfFk;ku 50 çfr'kr gSaA buesa ls tks miyC/k gks 
dk nl feyhyhVj jlk;u çfr yhVj ikuh esa ?kksy 
rS;kj djsaA bl ?kksy dks rhu yhVj çfr lkS oxZehVj 
{ks=Qy ds vuqlkj Q'kZ o nhokjksa ij fNM+dsaA ;g 
fNM+dko HkaMkj.k ds 6 lIrkg iwoZ djuk pkfg,A 
dhV laØe.k vxj l?ku jgk gks rks cht HkaMkj.k ds 
7&10 fnu iwoZ fNM+dko nqckjk dj ysaA bu 
dhVuk'kd jlk;uksa ds ç;ksx ds le; iw.kZ lko/kkuh 
j[kuh pkfg,A

6- HkaMkj.k ls iwoZ&cht dh rS;kjh

¼d½  HkaMkj.k ls iwoZ chtksa dks Bhd çdkj ls lq[kk ysa 

rFkk lkQ dj ysaA vko';drk ls vf/kd ueh 
chtksa dh lcls cM+h 'k=q gS vkn'kZr;k chtksa dk 
tyka'k 10 izfr'kr ls uhps gksuk pkfg,A chtksa 
dks /kwi esa lq[kkus dk rjhdk bl ns'k esa lokZf/kd 
çpfyr gSA blds vfrfjä cht 'kq"du ds 
;kaf=d lk/ku miyC/k gSaA ;s lk/ku ¼Mªk;lZ½ 
gYds Mhty rsy] fo|qr ÅtkZ] lkSj ÅtkZ vkfn 
dk mi;ksx chtksa ds tyka'k dks lq[kkus esa 
djrsgSaA

¼[k½  chtksa dh lQkbZ ds nkSjku chtksRiknu {ks=ksa ls 
çkIr chtksa dks lHkh vuko';d inkFkksaZ ls foeqä 
fd;k tkrk gSA ruksa ds VqdM+s] ifÙk;ka] fNyds] 
dVs cht] [kjirokj cht vU; Qlyksa ds cht] 
dPps cht rFkk vU; dwM+k dpjk chtksa ls 
fudkynsaA

¼x½ u;s cksjksa dk gh mi;ksx ubZ Qly ds fy, djsaA 
u;s o iqjkus ¼vxj mi;ksx djuk iM+s½ lHkh cksjksa 
dks eSykfFk;ku ds ?kksy ls mipkfjr djsa] blds 
i'pkr budks lq[kk ysa] nok miyC/k u gks rks 
[kkSyrs ikuh vFkok rst /kwi ls gh cksjksa dk 
mipkj djsaA bl mipkj ls cksfj;ksa esa Nqis dhM+s 
u"V gks tk;saxsA

¼?k½ chtksa dks B.Mk djds gh cksfj;ksa esa HkjsA

¼³½ iqjkus o u;s cht dks vyx j[ksaA

¼p½ lk/kkj.kr% [ksr o [kfygku ls dhM+s&edksM+s 
cht dh Qly ds lkFk vk tkrs gSaA 
lq[kkus&lkQ djus rFkk cht xksnke esa tkus 
rd gksus okys foyEc ds nkSjku muesa o`f) gks 
tkrh gSA vR;f/kd foyEc dh fLFkfr esa chtksa 
dks iksyhFkhu doj ls <ddj ,yqfefu;e 
QkLQkbM uked dhVuk'kd nok ls /kwez.k djsaA 
;g xksfy;ka cktkj esa lsYQksl o fDod Qksl ds 
ukeksa ls miyC/k gSA rhu xzke dh nks xksfy;ka 
çfr gtkj fdyksxzke cht dh nj ls MkysaA 
doj dks lkr fnuksa rd ok;qjks/kh voLFkk esa 
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j[kdj [kksy nsaA

7- cht HkaMkj esa cksfj;ksa dh FkIih yxkuk

 Hkjh cksfj;ksa dks lh/ks Q'kZ ij u j[ksaA HkaMkj.k ds 
fy, ydM+h dh cuh vk;rkdkj pkSfd;ksa dk ç;ksx 
djsaA ;g pkSfd;ka 150 ls-eh- yEch] 120 ls- eh- pkSM+h] 
15 ls- eh- Å¡ph gksrh gSaA bu pkSfd;ksa dk Åijh Hkkx 
,d iwjh ydM+h dk u gksdj] ydM+h dh ifê;ksa dk 
cuk gksrk gSA bu ifê;ksa ds e/; ,d iVjh ds cjkcj 
txg NksM+ nsrs gSaA ,d pkSdh ij Hkjh pkj cksfj;k¡ 
,d rg esa j[k ldrs gSaA Å¡pkbZ esa ,d ds Åij 
fdruh cksfj;ksa dh FkIih yxk,a ;g miyC/k lqfo/kkvksa 
rFkk d{k dh Å¡pkbZ ij fuHkZj gSA Nr o FkIih ds 
e/; de ls de ,d ehVj dh nwjh NksM+saA blh çdkj 
nhokj o FkIih ds e/; rFkk FkIih ls FkIih ds e/; ,d 
ehVj dk;Z djus o pyus dk LFkku NksM+saA cht 
xksnke dk 50 ls 60 çfr'kr {ks=Qy gh FkfIi;k¡ 
tekus ds dke ykuk pkfg,A ,d FkIih esa ,d gh 
Qly o çtkfr ds cht j[ksaA ;g mÙke dhV 
O;oLFkk dh –f"V ls Hkh vko';d gS] D;ksafd 
fHkUu&fHkUu Qly chtksa ds vkØe.kdkjh dhV 
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA d{k ds [kkyh NwVs LFkkuksa] 
FkfIi;ksa] njoktksa vkfn ij Mh-Mh-oh-ih- o 
QsfuVªksfFk;ku 50% çfr'kr dh 10 fe-yh- ek=k çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj ,oa vnyk&cnyh dj 
fNM+dko djsaA dHkh&dHkh ?kksy esa MsYVkesfFkzu dh 2 
fe-yh- ek=k çfryh- ?kksy ds fglkc ls fNM+dsaA 
jlk;u dk ?kksy iwoZ of.kZr fof/k ls rS;kj djsaA nok 
ds çfrcaf/kr gksus dh n'kk esa fodYi dk ç;ksx 
mfpr gSA

8- HkaMkj ds nkSjku ds dk;Z o ns[kHkky

 HkaMkj.k ds le; çR;sd nks pkj lIrkg ckn 
chtksa dk fujh{k.k djsaA HkaMkj ds vUnj ok;q rkiØe 
rFkk vkisf{kd vknZzrk dk fglkc j[ksaA rkiØe c<+us 
ij okrkuqdwydksa dks pyk;saA vknZzrk esa o`f) ij 
vknZzrk de djus dh e'khu ¼vknZzrk 'kks"kd½ dk 

mi;ksx djsaA chtksa ds uewus ysaA buesa tyka'k rFkk 
dhV la[;k vkSj jksx laØe.k dk irk djsaA

 HkaMkfjr cht rkts cht ls vPNk dHkh ugha gks 
ldrkA chtksa dh {kfr esa ueh ;k tyka'k dk ;ksxnku 
lcls cM+k gksrk gSA 10 ls 13 çfr'kr ueh dk cht 6 
ls 8 ekl rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS vxj vU; 
ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksaA bl tyka'k ij dhV 
laØe.k dh lEHkkouk jgrh gSA 8 ls 10 çfr'kr ueh 
okys cht 1 ls 3 o"kZ rd lqjf{kr jg ldrs gSaA 
vPNh HkaMkj.k ifjfLFkfr ds fy, çfr'kr vkisf{kr 
vknZzrk rFkk QkjsukgkbZV iSekus ij rkiØe dk 
;ksxQy 100 ls de gksuk pkfg,A ueh esa ,d 
çfr'kr dh deh ls chtksa dh HkaMkj.k {kerk yxHkx 
nks xquh gks tkrh gS rFkk rkiØe esa ik¡p fMxzh dh 
deh ls chtksa dh HkaMkj.k {kerk yxHkx nks xquh gks 
tkrh gSA chtksa ds thou dks çHkkfor djus esa 
rkiØe dk nwljk LFkku gSA mPp ueh ij chtksa dh 
tSfod fØ;k rFkk dhV mifLFkr esa m"ek iSnk gksrh 
gSA QyLo:i rkiØe c<+krh gSA bl çdkj chtksa 
dh iw.kZ e`R;q lEHko gSA vr% chtksa dks BaMk o lw[kk 
j[kuk loZJs"B gSA chtksa dk rkiØe 20&25 fMxzh 
lsaVhxzsM ls uhps j[ksaA

 thfor dhM+ksa dh mifLFkfr dk irk pyus ij 
chtksa dks jklk;fud /kwezdksa dk /kqavk djuk pkfg,A 
/kwez.k ls iwoZ lHkh f[kM+dh] jks'kunku rFkk njoktksa 
dks iw.kZ :i ls cUn dj nsaA lhfer ek=k esa chtksa ds 
/kwez.k ds fy, mPp ?kuRo dh iksyhFkhu dh pknj 
ftldh eksVkbZ de ls de 1000 xst dh gks] dk 
ç;ksx djsaA

 dbZ çdkj ds /kwezd miyC/k gSa ijUrq 
,Y;wfefu;e QkLQkbM tks QkLQhu xSl NksM+rh gS] 
chtksa ds fy, mi;qä gSA bl jlk;u dks dbZ ckj 
ç;ksx djus ij Hkh chtksa dh vadqj.k {kerk ij 
dqçHkko ugha iM+rkA ,ywfefu;e QkLQkbM rhu xzke 
dh xksfy;ksa esa feyrk gSA nks rhu xksfy;k¡ çfrehfVªd 



Vu cht ;k ,d xksyhçfr ?ku ehVj LFkku] tks Hkh 
vf/kd gks] ds fglkc ls bu xksfy;ksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA /kwez.k ds i'pkr 5&7 fnu rd dejk 
cUn j[ksA /kwez.k dh iw.kZ lQyrk jlk;u dh lgh 
ek=k] leqfpr ok;qjks/kh ifjfLFkfr;ka ,oa /kwez.k vof/k 
ij fuHkZj djrh gSA iqu% laØe.k dh n'kk esa 6&8 
lIrkg ds vUrj ij 2&3 ckj /kwez.k fQj ls djsaA 
/kwez.k vof/k dh lekfIr ij f[kM+dh] njokts] 
jks'kunku vkfn [kksydj ok;qfu"dklu ia[ks pyk nsaA 
gky ds o"kksaZ esa dqN fodflr ns'kksa esa bdks¶;we 
ftlesa Q‚lQhu 2 çfr'kr ,oa dkcZuMkbZv‚DlkbM 
98 çfr'kr dk feJ.k gksrk gS }kjk ç/kwfer dj HkaMkj 
dhVksa dks fu;af=r fd;k tk jgk gSA ç/kweu ds 
mijkUr etcwr >kMw ls lHkh ejs o ej.kklUu dhM+ksa 
dks cqgkjdj ckgj dj nsaA

 iqu%laØe.k dh jksdFkke ds fy, [kkyh LFkkuksa 
dk jklk;fud mipkj iwoZ of.kZr fof/k ls djsaA 
mijksä jklk;fud fulaØe.k ¼fMlbUQsDlu½ cht 
lalk/ku rFkk Hkou lalk/ku ls iwoZ HkaMkj Hkou esa Hkh 
djsaA

 mM+u'khy dhM+ksa ij fu;U=.k ds fy, 
MkbZDyksjksoksl ;k Mh-Mh-oh-ih- nl feyhyhVj çfr 
yhVj ty esa feykdj fNM+dko djsaA Mh-Mh- oh-ih- 
/kwezd rFkk Li'kZ fo"k dk dk;Z djrk gSA vr% vPNs 
ifj.kke ds fy, fNM+dko ds iwoZ HkaMkj ds lHkh ok;q 
}kj cUn dj nsaA ;g fNM+dko dk;Z le; ds vUr esa 
rFkk lEHkkfor vodk'k fnol ls iwoZ djsaA bl çdkj 
dk fNM+dko dhM+ksa dh mifLFkfr dk irk yxus ij 
2&3 ckj] 7&10 fnuksa ds vUrj ij djsaA ,d gh 
çdkj ds jlk;uksa dk ç;ksx dbZ lkyksa rd djus ls 
vØe.kdkjh dhM+ksa esa mu jlk;uksa ds çfr çcy 
lgu 'kfä iSnk gks tkrh gS] vr% bUgsa cnyrs jgsaA 
jklk;fud inkFkksaZ ds mi;ksx esa iw.kZ lko/kkuh cjrsaA 
mRiknudrkZ ds layXu lkfgR; esa fyf[kr 
lko/kkfu;ksa dk dM+kbZ ls ikyu djsaA vPNh çkFkfed 

fpfdRlk lqfo/kk ges'kk rS;kj j[ksaA le;&le; ij 
ljdkj dqN dhVuk'kdksa dks çfrcafèkr djrh gS vkSj 
cktkj esa u, dhVuk'kd vk tkrs gSaA rnuqlkj 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx vko';drkuqlkj lqfuf'pr 
fd;k tkuk pkfg,A

9- dEI;wVjh—r cht HkaMkj çca/ku

 cht HkaMkj esa fofHkUu Qlyksa] çtkfr;ksa] oxksaZ] 
ekSle ,oa mRiknu o"kZ ds cht lafpr jgrs gSaA bu 
lcdks ijLij igpku gksuk vR;ko';d gSA chtksa 
dh xq.krk fujUrj ifjorZu'khy gSA D;ksafd bu lHkh 
esa tho gSaA cht mlh le; rd cht dgk tk ldrk 
gS] tc rd fd mldh xq.krk ¼vadqj.k {kerk½ ,d 
fu/kkZfjr Lrj ls T;knk gksA bu lc ckrksa dk /;ku 
j[kuk rFkk çca/ku djuk ,d cgqr gh tfVy dk;Z 
gSA cht HkaMkj ds çca/ku ds nkSjku çca/kd dks dqN 
tkudkfj;k¡ iwoZlwpuk ds rkSj ij vko';d gksrh gS] 
tSls&cht ds ijh{k.k ifj.kkeksa dh oS/krk lekfIr dh 
rkjh[k] cht mipkj ;k HkaMkj mipkj dh ek=k ,oa 
çdkj] tk¡p ds fy, Hksts tkus okys uewuksa dh rkjh[k 
bR;kfnA

 bu lc dk;ksaZ dks dEI;wVj }kjk ,d mfpr 
lk¶Vos;j dh enn ls lqfu;ksftr rjg ls pyk;k 
tk ldrk gSA cht HkaMkj esa gksus okyh deh dks Hkh 
,d ek=k esa de fd;k tk ldrk gSA blls xq.kh 
chtksa dh jk"Vªh; Lrj ij miyC/krk c<+kdj [kk|kUu 
mRiknu esa ldkjkRed o`f) laHko gSaA

 ,d loZJs"B HkaMkj.k lqfo/kk Hkh ,d fuf'pr 
vof/k ds i'pkr chtksa dks iw.kZ lqjf{kr ugha j[k 
ldrhA vr% ,d vPNs cht mRiknu o HkaMkj.k 
O;oLFkkid dks HkaMkj.k vof/k U;wure j[kuh 
pkfg,A HkaMkj.k esa chtksa dk le;kuqlkj rFkk iwoZ 
dk;ZØekuqlkj vkokxeu iw.kZ lqjf{kr o O;ofLFkr 
HkaMkj.k dk eq[; fcanq gSA mijksä fcanqvksa dk dM+kbZ 
ls ikyu dj chtksa dks vPNh çdkj lqjf{kr j[kk 
tkuk ns'kfgr esa gSA

iwokZŒpy [ksrh 17



vxLr 202218

u;h rduhdksa ,oa u;h fofèk;ksa dk bLrseky djus 
gsrq fdlkuksa dks egaxh e'khusa] egaxs [kkn o egaxs 
cht dk ç;ksx djuk iM+rk gS] ftlls [ksrh dh 
ykxr c<+ xÃ gSA [ksrh dh u;h rduhd ds lkFk 
fdlku vius [ksr esa jklk;fud [kkn dk vaèkk èkqaèk 
bLrseky dj jgs gSA ftlls fdlku dh mit esa 
o`f) rks gks jgh gS] ysfdu mRiknu ykxr esa Hkh o`f) 
gks jgh gSA ,sls esa fdlku iwath ds vkHkko esa dtZ esa 
Mwcrk tk jgk gSA fdlku dks viuh mit dh lgh 
dher Hkh ugÈ feyrh gSA bu lHkh dkj.kksa ls 
jklk;fud [ksrh ?kkVs dk lkSnk curh tk jgh gSA 
blds lkFk gh fdlkuksa ds [ksr dh moZjrk esa Hkh deh 
gks jgh gSA feêh Hkh catj gksrh tk jgh gSA [ksrh ds 
ekStwnk nkSj esa 'kwU; ctV çk—frd [ksrh fdlkuksa ds 
fy, fdlh ojnku ls de ugÈ gSA 'kwU; ctV 
çk—frd [ksrh ls mRiknu esa ykxr de gksxh vkSj 
de ykxr esa vfèkd iSnkokj gksxh lkFk gh mit dh 
vPNh xq.koÙkk gksus ds dkj.k mlds nke Hkh cktkj esa 
vPNs feysaxsA 'kwU; ctV çk—frd [ksrh djus dk 
,d rjhdk gS ftlesa fcuk fdlh ykxr ds [ksrh dh 
tkrh gSA [ksrh djus ds bl rjhds esa ckgj ls fdlh 
Hkh mRikn dk —f"k esa fuos'k euk gSA dqy feyk dj 
dgsa rks ;g lEiw.kZ :i ls çk—frd [ksrh gSA 'kwU; 
ctV çk—frd [ksrh eSa çk—frd phtks dk gh 
bLrseky gksrk gS vkSj tehu ij Hkh dksÃ cqjk çHkko 
ugÈ iM+rk gSA

'kwU; ctV çk—frd [ksrh D ;k gS

'kwU; ctV çk—frd [ksrh nslh xk; ds xkscj ,oa 
xksew= ij vkèkkfjr gSA ,d nslh xk; ds xkscj vkSj 
xkSew= ls ,d fdlku rhl ,dM+ tehu ij 'kwU; 
ctV [ksrh dj ldrk gSA nslh çtkfr ds xksoa'k ds 
xkscj ,oa ew= ls thoke`r] ?kuthoke`r rFkk tkeu 
chtke`r cuk;k tkrk gSA bu lHkh dk [ksr esa ç;ksx 
djus ls feêh esa iks"kd rRoksa dh o`f) ds lkFk&lkFk 
tSfod xfrfofèk;k¡ c<+rh gSA xk; ds lIrkg Hkj 

xkscj ,oa xkSew= ls cuk;k x;k ?kksy dk fNM+dko 
[ksr esa [kkn dk dke djrk gS vkSj Hkwfe dh moZjrk 
Hkh de ugÈ gksrhA thoke`r dk eghus esa ,d ckj ;k 
nks ckj [ksr esa fNM+dko fd;k tk ldrk gS] tcfd 
chtke`r dk bLrseky cht mipkj esa fd;k tkrk gSA 
bl fofèk ls [ksrh djus ls fdlku dks cktkj ls 
fdlh çdkj dh [kkn vkSj dhVuk'kd jlk;u 
[kjhnus dh t#jr ugÈ iM+rh gSA Qlyksa dh ÇlpkÃ 
ds fy, ikuh ,oa fctyh Hkh ekStwnk [ksrh ckM+h dh 
rqyuk esa nl çfr'kr gh [kpZ gksrh gSA

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds pkj LrEHk

thoke`r

thoke`r dh enn ls tehu dks iks"kd rRo feyrs gS 
vkSj ;s ,d mRçsjd dk dke djrk gS] ftldh otg 
ls feêh esa lw{ethoksa dh xfrfofèk c<+ tkrh gSA 
thoke`r cukus ds fy, ,d cSjy esa 200 yhVj ikuh 
Mkysa vkSj mlesa 70 fdyks rktk xk; dk xkscj] 5 ls 
10 yhVj o`) xk; dk ew=] 2 fdyks nky dk vkVk] 2 
fdyks Hkwjh 'kôj vkSj feêh dks feyk nsa] ;g lc phts 
feykus ds ckn bl feJ.k dks Nk;k esa j[k nsaA 48 
?kaVs Nk;k esa j[kus ds ckn ;g feJ.k bLrseky djus 
ds fy, rS;kj gks tk;sxkA ,d ,dM+ tehu fy, 200 
yhVj thoke`r dh t#jr gksrh gS vkSj Qlyksa esa 
eghusa esa nks ckj thoke`r dk fNM+dko nsuk gksrk gSA 
fdlku bldks ÇlpkÃ ds ikuh esa feykdj Hkh Qlyksa 
ij fNM+dko nsa ldrs gSA

chtke`r

chtke`r dk bLrseky u, ikS¡èks ds cht jksi.k ds 
nkSjku fd;k tkrk gS vkSj chtke`r dh enn ls u, 
ikSèkksa dh tM+ks dks etcwr] feêh ls iSnk gksus okyh 
chekfj;ksa ls cpk;k tkrk gSA bls cukus ds fy, xk; 
dk xkscj] ,d 'kfä'kkyh QQwanhuk'kd] xkSew=A 
fuEcw vkSj feêh dk bLrseky fd;k tkrk gSA fdlh 
Hkh Qly dks cksus ls igys mu chtksa esa vPNs ls 

i;kZoj.k ds fy;s ojnku vkSj feêh dk ve`r gS çkd`frd [ksrh
uouhr Çlg* ,oa nsos'k ikBd**

*'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k



chtke`r yxk nsa vkSj dqN nsj mu chtksa dks lw[kus ds 
fy, NksM+ nsa vFkok lw[kus ds ckn budks tehu esa cks 
ldrs gSA

Ogkiklk

ik¡èkksa dks c<+us ds fy, vfèkd ikuh dh vko'drk 
ugÈ gksrh gS vkSj ikSèks Ogkiklk ;kfu Hkk"k dh enn ls 
Hkh c<+ ldrs gSA Ogkiklk og fLFkfr gS ftlesa gok 
v.kq gksrh gS vkSj bau nksuksa v.kq dh enn ls ikSèks dk 
fodkl gks tkrk gSA

vkPNknu&eÇYpx

feêh dh ueh cuk;s j[kus ds fy, vkSj mldh 
çtuu {kerk dks cuk;s j[kus ds fy, eÇYpx dk 
ç;ksx djrs gSA bl çfØ;k ds vanj feêh dh lrg 
ij dÃ rjg dh lkexzh dks yxk;k tkrk gSA eÇYpx 
rhu çdkj dh gksrh gS& feêh eY ~p] Hkwlk eY p vkSj 
ykbo eYpA

feêh eY ~p

feêh ds vklikl vkSj feêh bdëk djds j[kk tkrk 
gS] rkfd feêh dh ty çfrèkkj.krk dks vkSj vPNk 
cuk;k tk lds vFkok [ksrh ds nkSjku feêh dh Åijh 
lrg dks dksÃ uqdlku u igqapsA

Hkwlk eYp

Hkwlk lcls vPNh eY ~p lkexzh gSA fdlku pkoy ds 
Hkwls vkSj xsgwa ds Hkwls dk mi;ksx djds vPNh Qly 
ik ldrk gS vkSj feêh dh xq.koÙkk dks Hkh lgh j[k 
ldrk gSA

ykbo eYp

bl çfØ;k ds vanj ,d [ksr esa ,d lkFk dÃ rjg 
ds ikSèks yxk, tkrs gSa vkSj ;s lHkh ikSèks ,d nwljs dks 
c<+us esa enn djrs gSA ,sls nks ikSèkksa dks ,d lkFk 
yxk fn;k tkrk gS ftues ls dqN ,sls ikSèks gksrs gSa tks 
dh de èkwi ysus okys ik¡èkksa dks viuh Nk;k çnku 
djr s g S vkjS  ,ls  s ikèS k s dk vPN s l s fodkl gks ikrk gSA

çk—frd [ksrh ds Qk;ns
de ykxr 

çk—frd [ksrh rduhd ds vraxZr fdlku dks fdlh 
Hkh çdkj ds jklk;fud vkSj dhVuk'kdksa rRoksa dh 

[kjhnus dh t#jr ugÈ iM+rh gS vkSj bl rduhd esa 
fdlku dsoy vius }kjk cukÃ xÃ phtks dk 
bLrseky djrk gS] ftlds pyrs bl çdkj dh [ksrh

djus ds nkSjku de ykxr yxrh gSA

tehu ds fy, Qk;nsean

vktdy fdlku viuh Qly dks fdlh Hkh çdkj 
dh chekjh ;k dhM+s ls cpkus ds fy, vyx&vyx 
çdkj ds jklk;fud vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko 
djrs gSA blds dkj.k tehu ds mitkÅiu dks 
uqdlku igq¡prk gS vkSj dqN le; ckn Qlyksa dh 
iSnkokj Hkh vPNs ls ugÈ gks ikrh gSA exj 'kwU; ctV 
çk—frd [ksrh ds nkSjku tehu dk mitkÅiu cuk 
jgrk gS vkSj Qlyksa dh iSnkokj vPNh gksrh gSA

vPNh iSnkokj 

çk—frd [ksrh ds }kjk tks Qly mxkÃ tkrh gS 
mldh iSnkokj vPNh gksrh gSA ;fn fdlkuksa dks ;g 
yxrk gS fd 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds rgr [ksrh 
djus ls Qlyksa dh iSnkokj de gksxh rks ,slk 
fcYdqy ugÈ gSA

i;kZoj.k laj{k.k

;g csgrj e`nk tho foKku] csgrj —f"k tSo 
fofoèkrk vkSj cgqr NksVs dkcZu ,oa ukbVªkstu in 
fpguksa ds lkFk ty dk vfèkd U ;k;laxr mi;ksx 
lqfuf'pr djrh gSA

ty dh de [kir

fofHkU u Qlyksa ds lkFk çfrfd;k djds ;g ,d 
nwljs dh enn djrs gSa vkSj ok"ihdj.k ds ekè;e ls 
vuko';d ty ds uqdlku dks jksdus ds fy;s feêh 
dks doj djrs gSaA çk—frd [ksrh çfr cw¡n Qly* 
dh ek=k dks vuqdwfyr djrh gSaA

i'kqèku fLFkjrk

df"k ç.kkyh esa i'kqèku dk ,dhdj.k çkdfrd [ksrh 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 
ds iqupZØ.k esa enn djrk gSA thoke`r vkSj 
chtke`r tSls bZdks ÝSaMyh ck;ks&buiqV xk; ds 
xkscj vkSj ew= rFkk vU; çk—frd mRiknksa ls rS;kj 
fd;s tkrs gSaA
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èkku ,d çeq[k Qly gS ftlls pkoy fudkyk 

tkrk gSA pkoy Hkkjr lfgr ,f'k;k ,oa fo'o dk 

eq[; Hkkstu gSA ns'k esa èkku mRiknd jkT;ksa esa 

if'pe caxky] mÙkj çns'k] iatkc] mM+hlk] fcgkj o 

NÙkhlx<+ gSaA [kjhQ Qlyksa esa èkku çns'k dh eq[; 

Qly gS] èkku dh 'kq:vkr ulZjh ls gksrh gS] blfy, 

chtksa dk vPNk gksuk t#jh gSA eÃ dh 'kq:vkr ls 

fdlkuksa dks [ksr dh rS;kjh djuh pkfg;s] rkfd 

ekulwu vkrs gh jksikÃ dj nsaA èkku esa 6 ls 7 çfr'kr 

çksVhu] 2 ls 2-5 çfr'kr olk ik;k tkrk gSA èkku esa 

vusd çdkj ds dhV iraxs cgqr uqdlku igqpkrs gS] 

ftlls mRiknu esa deh vkrh gS vkSj vkÆFkd 

uqdlku Hkh gksrk gSA fdlkuksa dks cht 'kksèku ds çfr 

tkx:d gksuk pkfg;sA cht 'kksèku ls dÃ rjg ds 

dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA

çeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k

nhed% 

igpku ,oa y{k.k% ;g ,d lkekftd dhV gS rFkk 

dkyksuh cukdj jgrs gSaA ,d d‚yksuh esa 90 çfr'kr 

Jfed] 2 ls 3 çfr'kr lSfud] ,d jkuh o ,d jktk 

gksrs gSaA Jfed ihykiu fy, gq, lQsn jax ds gksrs 

gSa] tks vadqfjr gks jgs cht ,oa jksfir ikSèkksa dh tM+ksa 

dks [kkrs gSaA

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ tk;n dh Qly dkVus ds ckn [ksr dks 

[kjirokj o Qly ds vo'ks"kksa dks lkQ dj nsuk 

pkfg;sA

Ÿ nhed ckgqY; {ks= esa dPps xkscj ,oa gjh [kkn dk 

ç;ksx ugÈ djuk pkfg,A

Ÿ uhe dh [kyh 10 ls 15 dqary çfr gsDVs;j dh 

nj ls cqokÃ ds igys [ksr esa feykuk pkfg,A

Ÿ DyksjksikÃjhQksl 50 çfr'kr vkSj lkÃijesfFkzu 5 

çfr'kr Ã- lh- feJ.k dks 750 feyh çfr gsDVs;j 

dh nj ls 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksy dj 1 

ls 2 fNM+dko djsaA

gjk Qqndk% 

igpku ,oa y{k.k% bl dhV ds çkS<+ gjs jax ds gksrs 

gSaA ;g okuLifrd ,oa dfy voLFkk esa ns[kus dks 

feyrs gSaA buds mijh ia[kksa ds nksuksa fdukjksa ij dkys 

Çcnq ik;s tkrs gSaA bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa gh 

ifÙk;ksa ls jl pwldj gkfu igqapkrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ 

ihyh iM+ tkrh gSaA

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ [ksr ,oa esM+ks dks [kjirokj eqä j[ksaA

Ÿ le; ls jksikÃ djsaA

Ÿ Qly dh lkIrkfgd fufj{k.k djsaA

Ÿ Fkk;ksesFkksDtke 25 çfr'kr MCyw- th-100 xzke 

çfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 600 yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA

Hkwjk Qqndk%

igpku ,oa y{k.k% bl dhV ds çkS<+ Hkwjs jax ds 

ia[k;qä rFkk f'k'kq ia[kghu gksrs gSA ;g dhV 

okuLifrd ,oa ckyh voLFkk esa 15 ls 20 dhV çfr 

iqat ik, tkrs gSaA bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa gh 

ifÙk;ksa ,oa dYys ds eè; jl pwldj {kfr igqpkrs gS] 

ftlds QyLo:i ikSèks lw[kus yxrs gSA

èkku ds çeq[k dhV ,oa muds fu;a=.k ds mik;
vjfoUn dqekj* ,oa iadt dqekj**

*'kksèk Nk=] **lgk;d&çkè;kid] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k



fu;a=.k ds mik;%

Ÿ [ksr ,oa esM+ks dks [kjirokj eqä j[ksaA

Ÿ le; ls jksikÃ djsaA

Ÿ Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djsaA

Ÿ Hkwjk Qqndk dhV ckgqY; {ks=ksa esa 20 iafä;ksa ds 

ckn ,d iafä NksM+dj jksikÃ djuk pkfg,A

Ÿ bfeMkDyksfçM 17-8 çfr'kr ,l- ,y- 125 feyh 

çfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 600 yhVj ikuh esa 

?kksydj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 

djsaA

ruk csèkd%

igpku ,oa y{k.k% ;g ihys jax ds gksrs gSaA budk 

vkdkj 20 feeh- gksrk gSA eknk Hkwjs ,oa ihys jax dh 

gksrh gSA bl dhV dh eknk ifÙk;ksa ij lewg esa vaMs 

nsrh gSaA vUMks ls lwfM+;k¡ fudydj ruksa esa ?kqldj 

eq[; rus dks {kfr igqpkrh gaS] ftlls ckfy;k¡ vkus 

ij lQ+sn fn[kkÃ nsrh gSaA 

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ [ksr ,oa esM+ks dks [kjirokj eqä j[ksaA

Ÿ le; ls jksikÃ djsaA

Ÿ Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djsaA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djsaA

Ÿ ruk csèkd dhV ds iwokZuqeku ,oa fu;a=.k gsrq 5 

Qsjkseksus VªSi çfr gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg;sA

Ÿ çksQsuksQksl 40 çfr'kr vkSj lkb±ijesfFkzu 4 

çfr'kr Ã- lh- feJ.k dks 1250 feyh çfr 

gsDVs;j dh nj ls 600 ls 700 yhVj ikuh esa 

?kksydj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij 1 ls 2 

fNM+dko djsaA

iÙkh yisVd dhV%

igpku ,oa y{k.k% bl dhV dh lwafM+;k¡ çkjEHk esa 

ihys jax rFkk ckn esa gjs jax dh gks tkrh gSaA tks 

ifÙk;ksa dks yEckÃ esa eksM+dj vUnj ls blds gjs Hkkx 

dks [kqjp dj [kkrh gSA ;g okuLifrd voLFkk esa 2 

uÃ çdksfir ifÙk;k¡ çfr iqat ns[kus dks feyrh gSA

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ [ksr ,oa esM+ks dks [kjirokj eqä j[ksaA

Ÿ le; ls jksikÃ djsaA

Ÿ Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djsaA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djsaA

Ÿ ,flQsV 75 çfr'kr ,l- ih- 666 ls 750 xzke 

çfr gsDVs;j dh nj ls600yhVj ikuh esa ?kksydj 

10 ls 12 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

xUèkh cx%

igpku ,oa y{k.k% bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ yEch 

Vkaxksa ,oa Hkwjs jax ds gksrs gS rFkk çHkkfor Qly ls 

,d fo'ks"k çdkj dh xUèk vkrh gSaA ;g ckfy;ksa dh 

nqXèkkoLFkk esa nkuks esa cu jgs nwèk dks pwldj {kfr 

igqpkrs gSa] ftlls nkuk [kks[kyk jg tkrk gS ckyh 

dh nqXèkkoLFkk ij 1 ls 2 dhV çfr iqat fn[kkÃ nsrs 

gSaA

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ [ksr ,oa esM+ks dks [kjirokj eqä j[ksaA

Ÿ le; ls jksikÃ djsaA

Ÿ Qly dh lkIrkfgd fufj{k.kdjsaA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djsaA

Ÿ bfeMkDyksfçM 70 çfr'kr MCyw- th- 150 xzke] 

500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d ls nks 

fNM+dko djsa ;k Fkk;ksesFkksDtke 25 çfr'kr 

MCyw- th- 100 xzke çfr gsDVs;j dh nj ls 600 ls 

700 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
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ruk Nsnd dhV

bl dhV dh lwafM+;ka igys iÙkh dks [kqjp&[kqjp dj 
[k+krh gSa vkSj ckn esa ruksa esa Nsn dj ds vanj gh 
[kkrh jgrh gSa] ftlls çkjaHk esa e`rxksHk curk gS vkSj 
ckn dh voLFkk esa ikSèks detksj gks tkrs gSa vkSj gok 
pyus ij VwV tkrs gSaA ;fn bl dhV dk çdksi 
vadqj.k ds ckn gh ikSèks voLFkk esa gks tkrk gS rks ml 
le; Åij dh ifÙk;ka lw[k tkrh gSa vkSj var esa ikSèkk 
lw[k tkrk gSA

çcaèku

Ÿ vxsrh Qly cksuk pkfg,A blls çdksi dh fLFkr 
vkrs&vkrs ikSèks brus ifjiô gks tkrs gSa fd mu 
ij dhV ds çdksi dk dksÃ çHkko ugÈ iM+rk gSA

Ÿ çHkkfor {ks=ksa esa cht nj c<+k nsuk pkfg, vkSj 
çHkkfor ikSèkkas dks m[kkM+ dj u"V djrs jgus ls 
dhV fu;a=.k Hkh gksxk rFkk ikSèkksa dh la[;k esa 
deh Hkh ugÈ vk,xhA

Ÿ ikSèks ds çFke c<+okj dh voLFkk esa fuxjkuh dj 
vaM lewg dks ,d= dj u"V djrs jguk pkfg,A

Ÿ dVkÃ ds ckn ikSèks ds cps vo'ks"k dks ,d= dj 
pykus ds dke esa ykuk pkfg,A ftlls rus esa jg 
jgs dhV ds vo'ks"k u"V gks tk,axsA 

Ÿ bldh jksdFkke ds fy, çksQsuksQkl dh 1 
feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
rqjar fNM+dko djuk pkfg,A

[kjhQ fVïk dhV

bl dhV ds o;Ld ,oa fuEQ ¼f'k'kq½ nksuksa gh iafÙk;ksa 
dks [kkdj Qly dks Hkkjh {kfr djrs gSaA ;g dhV 
dHkh&dHkh cgqr uqdlku igqapkrk gSA o;Ld dhVksa 
dh vis{kk f'k'kq vfèkd gkfu igqapkrs gSaA

çcaèku

Ÿ vaMksa dks u"V djus gsrq esM+ksa dh lQkÃ] ijrh 
Hkwfe dh xqM+kÃ vkfn lL; fØ;k,a viukdj dhV 

dks fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gSA

Ÿ bl dhV ds fu;a=.k ds fy, vYQk esFkfju dh 1 
feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
rqjar fNM+dko djsaA

deyk dhV ¼HkwMyh½%

;g [kjhQ esa mxkÃ tkus okyh Qlyksa dk lcls cM+k 
'k=q gSA ijarq ;g dHkh&dHkh eôk dks Hkh gkfu 
igqapkrk gSA bl dhV dh fxMkjs ifÙk;ksa dks cgqr 
rsth ls [kkrh gSaA bl dhV ds 'kjhj ij jks, gksrs gSaA

çcaèku%

Ÿ [ksr dh xÆe;ksa ¼eÃ&twu½ esa feêh iyVus okys 
gy ls xgjh tqrkÃ djuh pkfg,A

Ÿ pkSM+h iÙkh okyh nyguh Qlyksa ds vklikl eôk 
dh [ksrh uk dh tk,A

Ÿ Qly dh çkjafHkd voLFkk esa ykbV VªSi ¼çdk'k 
çiap½ dk mi;ksx dj iÇrxks dks u"V dj nsuk 
pkfg,A

Ÿ bl dhV ds fu;a=.k ds fy, DohukWyQkl 25 
Ãlh dh 2-0 feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj rqjar fNM+dko djsaA

rqykflrk jksx%

bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh èkkfj;ka iM+rh gSaA ifÙk;ksa 
ds uhps dh lrg ij lQsn #Ã ds leku QQwan dh 
o`f) fn[kkÃ iM+rh gSA ;g èkkfj;ka ckn esa xgjs vFkok 
yky Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA jksxh ikSèks ds Hkqês NksVs 
curs gSa ;k curs gh ugÈ gSA

çcaèku%

Ÿ bl jksx ds fu;a=.k ds fy, Çtd eSXuht 
dkckZesV dh 2-0 fdyksxzke ek=k çfr 500 ls 600 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj 
ls 2 ls 3 fNM+dko 10 ls 15 fnu ds varjky ij 
djsaA

ifÙk;ksa dk >qylk jksx%

[kjhQ eDdk esa ,dhd`r dhV o jksx çcaèku
'kSysaæ Çlg* ,oa ,l- ds- rksej**

*,l- ,e- ,l-] oSKkfud ¼ikni lqj{kk½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ] csyhikj] xksj[kiqj] 

¼'ks"k i`"B 30 ij½
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ewax [kjhQ esa mxkbZ tkus okyh ,d izeq[k nyguh 
Qly gSa vkSj bldh [ksrh [kjhQ]jch] ,oa tk;n 
ekSle esa dh tk ldrh gSA bldk oSKkfud uke 
foXuk jsfM,Vk gSA bldh mRifr Hkkjrh; miegk}hi 
ls gqbZ FkhA jktLFkku] vak?kzizns'k] e/;izns'k o 
rfeyukM~ jkT; ns'k ds izeq[k ewax mRiknd jkT; gSaA 
blds vadqfjr chtksa esa Fkkbfeu] fu;kflu o 
,LdksfoZd vEy dh lkaUnzrk c<+ tkrh gS Hkkjr esa 
fo'o ds dqy ewax mRiknu {ks= ds 65 izfr'kr 
{ks=Qy esa ewax mxkbZ tkrh gS vkSj fo'o ds dqy ewax 
mRiknu dk 54 izfr'kr mRiknu Hkkjr esa fd;k 
tkrk gSA blesa izksVhu gh ek=k 24 izfr'kr rFkk olk 
dh ek=k 1-3 izfr'kr ,oa dkcksZgkbMs~V dh ek=k 56-6 
izfr'kr gksrh gSA [kjhQ _rq esa cht nj 15 ls 22 
fd-xzke izfr gSDVs;j gksrh gS ,oa iafDr ls ifDar dh 
[kjhQ esa 30 ls 45 ls-ehVj gksrh gS vkSj ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 10 ls-ehVj gksrh gSA bldk cqokbZ dk le; 
ekulwu ds vkus ij twu ds vkf[kjh lIrkg ls ysdj 
tqykbZ ds e/; rd djrs gSa] ;fn ekulwu nsj ls vk, 
rks vxLr ekg ds izFke lIrkg rd bldh cqokbZ dh 
tk ldrh gSA bl Qly ds eq[; dhV lQsn efD[k] 
,fQM ¼eakgw½] FkzsIl] ruk Nsnd] uhyh frryh] yky 
ckynkj lawMh] ckynkj lwaMh] raEckdw lawMh] Qyh 
Nsnd] yky /kCcsnkj edM+h vkfn dhV cM+h ek=k esa 
uqdlku djrs gSa bu dhVksa dk izca/ku fuEu gSaA

lQsn eD[kh

igpku ,oa gkfu 

lQsn eD[kh ds fuEQ iRrh ds vUnj dh lrg ls 
jl dks pwldj ikS/ks dks detksj dj nsrs gSa vkSj fQj 
ikS/ks eqj>kus yxrs gSa dbZ ckj ikS/ks ej Hkh tkrs gSaA 
;g dhV ifRr;ksa ij ,d fpifpis inkFkZ dk Jko.k 
djrs gSa ftl ij dkys jax ds QQwan tek gks tkrs gSa 
vkSj bl dhV dk izdksi vf/kd gksus ls lkjh ifRr;ak 
dkyh gksdj lw[kus yxrh gSA

izca/ku 

1- XfeZ;ks esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

2- le; ij cqqokbZ djuk pkfg,A 

3- [ksr esa txg txg ij ihyk Vªsi yxkuk pkfg,A 

4- dhV izfrjks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg, tSls 
ML-1256, ML-1260, Ml-1191 vkfnA 

5- fe= dhVksa dks [ksr esa NksM+dj gkfudkjd dhVksa 
dk fu;a=.k djuk pkfg,A 

6- ,flQsV 75 ,l-ih- 1 xzke izfr yhVj rFkk uhe 
rsy 20 feyh ds fNM+dko ls lQsn eD[kh dk 
izdksi de fd;k tk ldrk gSA

,fQM ¼ekagw½

igpku ,oa gkfu 

,fQM cgqr lh nyguh rFkk ysX;we dqy ds Qyksa ij 
gkfu igqapkrs gSaA bldk o;Ld dhV dkyk dqN 
ihyk ,oa pedhys jax dk nks fe-ehVj rd yEck 
gksrk gSa bl dhV ds fuEQ dk 'kjhj ekSe ds vkoj.k 
ls <dk gksrk gSA ftlls bldk 'kjhj Hkwjs jax dk 
fn[kkbZ iM+rk gS blds fuEQ Hkkjh la[;k esa Qwyksa ij 
fpids jgrs gSa vkSj vius eq[kakxks ls jl dks pwlrs 
jgrs gSaA

izca/ku 

1- jkr ds le; ihys VSªi yxkdj dhV dk fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSaA 

2- ysMh oMZ ohVy rFkk yslfoax dk laj{k.k dj dhV 
dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

3- nks izfr'kr uhe rsy 30000 ih-ih-,- rFkk ikap 
izfr'kr uhe pw.kZ dk fNM+dko djsaA 

4- rEckdw dh ifRra;ks dk jl fNM+ddj bl dhV dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 eawx esa yxus okys dhV ,oa mldk izca/ku 
jfo dqekj jtd* ,oa jkxuh nsoh*

*'kksèk Nk=] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜo foèkky; dqekjxat] v;ksè;k mrj çns'k & 224229



5- MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1 feyh ;k bfeMkDyksfizM 
17-8 ,l-,y- 1 feyh@3 yhVj dk fNM+dko 
djsaA

ruk Nsnd eD[kh

igpku ,oa gkfu 

bldh o;Ld eD[kh gjs dkys jax dh gksrh gSA 
ftldh vka[ks gYds Hkwjs jax dh gksrh gSaA bldh 
eknk,a lqcg ds le; ifRr;ksa dh e/; fljk ij 
lQsn jax ds v.Ms nsrh gSaA blds ia[k ikjn'khZ gksrs 
gSaA v.Ms ls fudyus ds ckn bldh laqMh rus esa fNnz 
djds rus ds vUnj [kkus yxrh gS ftlls ikS/kk ihyk 
iM+us yxrk gSa rFkk lw[kdj fxj tkrk gS vkSj bl 
dhV ds vf/kd izdksi ls Qly ij cgqr cM+k vlj 
iMrk gS vkSj mRiknu esa Hkkjh deh gks tkrh gSaA

izca/ku 

1- Hkwfe dh xgjh tqrkbZ dj Hkwfe esa fNis dhVksa dks 
ekj nsuk pkfg,A 

2-le; ls cqokbZ djuk pkfg,A 

3-dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg, 
CO44-912 vkSj CO44-917 vkfnA

4-fe= dhVksa dk laj{k.k djds gkfudkjd dhVks dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

5-dhV izHkkfor {ks=ksa esa cqokbZ ls igys cht dks 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 5 fe-izfr fdyksxzke 
cht dks 100 fe-yhVj ikUkh ds lkFk mipkfjr djuk 
pkfg,A

fFkzIl

igpku ,oa gkfu 

;g xgjs Hkwjs jax ds cgqr NksVs dhV gksrs gS rFkk ;g 
b/kj m/kj mNyrs dwnrsa jgrs gS vkSj ;g 
iSihfy;ksfu;slh dqy ds fcfHkUu ikS/kksa ij thou 
;kiu djrs gSaA blds fuEQ rFkk o;Ld dhV Qwyksa 
ds vUnj ?kqldj Qwy dks [kk tkrs gSa bl izdkj Qwyksa 
dks [kkdj fFkzIl ,d LoLFk Qly dks iwjh rjg 
cjckn dj nsrh gSA [kjhQ ,oa tk;n ekSle dh ewax 
esa Qwyks ds fxjus dk dkj.k ;gh fFkzIl gh gksrk gS 

olar _rq esa bldk izdksi ,oa iztuu vfr'kh?kz 
gksrk gSA

izoa/ku 

1- Qly dh le; ls cqokbZ djuk pkfg,A 

2- dhV izfrjks/kh fdLeksa dks cksuk pkfg, tSls ML-

337, ML-5, PIMS-2, PIMS-3, vkfnA 

3- le; ls flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

4- Qly esa fxjs gq, Qwyksa dk fujh{k.k djuk pkfg,A 

5- dhV ds feyus ij uhe vk/kkfjr dhVuk'kd 5% 
50 xzke izfr yhVj rFkk uhe rsy 30000 ih-ih-
,e- 20 fe-yhVj dk fNM+dko djuk pkfg,A 

6- Vªk;tks+Qkl 40 bZ-lh- 2 fe-yhVj izfr yhVj dk 
fNM+dko vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 

rEckdw lwaM+h

igpku ,oa gkfu 

blds o;Ld dhV dkys rFkk Hkwjs jax ds gksrs gS] tks 
fd ikS/kks dks [kkrs gSaA ;s dhV ifRr;ksa ds mij lewg 
esa gjs jax ds xksykdkj v.Ms nsdj mls Hkwjs jax ds 
ckyksa ls <d nsrs gSa ftuls ubZ lwaM+h fudydj ,d 
gh leqg esa ,d gh iRrh dks [kkrh gSaA ;s dhV eVeSys 
lQsn jax ds gksrs gS vkSj vklkuh ls igpkus tk 
ldrs gSa tSls tSls lwaM+h cM+h gksrh gS rks lkjs [ksr esa 
QSy tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh ifRr;ksa rFkk 'kk[kkvksa dks 
[kakrh jgrh gSa vkSj budk izdksi vf/kd gksus ls 
Qly mRiknu ij cgqr cMk+ vlj iM+rk gSA 

izoa/ku 

1- xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk pkfg, rkfd 
Hkwfe esa fNis dhV [kRe gks tk,A 

2- dhV ds v.Ms okyh ifRra;ks dks bDVBk djds 
feV~Vh esa nck nsuk pkfg, 

3- dhV dh tkudkjh yxrs gh Qsjkseksu Vªsi ikap 
iziap izfr gsDVs;j yxkuk pkfg,A 

4- fe= dhVksa dks [ksr esa NksM+uk pkfg,A 

5- csflyl FkwfjutSafll ds QkWjeqys'ku dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
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xka/kh th us dgk Fkk& ÞLoPNrk gh lsok gS ß vkSj 
lsok gh lk/kuk gSA gekjs thou esa LoPNrk dh cgqr 
t:jr gSA  LoPNrk dk vFkZ gS lQkbZ ls jgus dh 
vknrA LoPNrk ru vkSj eu nksuksa dh [kq'kh ds fy, 
vko';d gSA LoPNrk yksxksa dh fnup;kZ esa 'kkfey 
gksuh pkfg,A vFkkZr vLoPNrk gekjs vklikl ds 
okrkoj.k vkSj thou dks çHkkfor djrh gSA gesa 
O;fäxr o vklikl Hkh lQkbZ j[kuh pkfg,A 
jksfx;ksa dh c<+rh la[;k ,oa vLirkyksa esa 
lkQ&lQkbZ dks /;ku nsus dh vko';drk bl ckr 
dks vkSj Hkh Li"V djrh gSA 
LoPNrk dbZ çdkj dh gks ldrh gS tSls fd] 
lkekftd] O;fäxr] oSpkfjd vkfnA gesa gj {ks= esa 
bls viukuk pkfg;s] D;ksafd lcds ek;us vyx gksrs 
gSaA fopkjksa fd LoPNrk gesa ,d vPNk balku cukrh 
gS] rks ogha O;fäxr LoPNrk gesa gkfudkjd 
chekfj;ksa ls cpkrh gSA blfy;s LoPNrk ds 
lkoZHkkSfed fodkl gsrq gesa lnSo ç;kljr jguk 
pkfg;sA /kjrh ij ges'kk ds fy;s thou dks laHko 
cukus ds fy;s vius 'kjhj dh lQkbZ ds lkFk 
i;kZoj.k vkSj çk—frd lalk/kuksa ¼Hkwfe] ikuh] [kk| 
inkFkZ vkfn½ dks Hkh lkQ cuk, j[kuk pkfg;sA gekjs 
ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds fy;s 
lkQ&lQkbZ csgn t#jh gSA gesa lkQ&lQkbZ dks 
viuh vknr esa ykuk pkfg;s vkSj dwM+s dks ges'kk 
dwM+snku esa gh Mkyuk pkfg;sA D;ksafd xanxh og tM+ 
gS tks dbZ chekfj;ksa dks tUe nsrh gSA
LoPNrk dk egRo 
pkgs O;fä NksVk gks ;k cM+k] gj mez esa mUgsa dqN 
LoPNrk lacaf/kr fu;eksa dk ikyu djuk vko';d 
gksrk gS tSls fd] lnSo [kkus ls igys vkSj ckn esa 
gkFkksa dks lkcqu ls /kqyuk] jkst ugkuk] vius nkarks 
dks lkQ djuk] uhps fxjs oLrqvksa dks u [kkuk] vius 
?kj dks lkQ j[kuk] ?kj esa mfpr lw;Z ds çdk'k dh 
O;oLFkk gks] vius uk[kwuksa dks lkQ j[kuk] dsoy ?kj 
gh ugha vfirq vkl&ikl ds ifjos'k dks Hkh LoPN 

j[kuk] vius Ldwy] d‚yst ;k dksbZ Hkh lkoZtfud 
LFkku ij dwM+k u QSykukA lw[ks vkSj xhys dpM+s dks 
vyx&vyx gjs vkSj uhys dwM+snku esa MkyukA bl 
çdkj vkSj Hkh dbZ dke gSa ftuds tfj;s vki vius 
vanj LoPNrk laca/kh vknrksa dks fodflr dj ldrs 
gSaA ?kj ;k vius vklikl laØe.k QSyus ls cpkus 
vkSj xanxh ds iw.kZ fuiVku ds fy;s gesa /;ku j[kuk 
pkfg;s fd dwM+k dsoy dwM+snku esa gh MkysaA 
lkQ&lQkbZ dsoy ,d O;fä dh ftEesnkjh ugha gS 
cfYd ;s ?kj] lekt] leqnk;] vkSj ns'k ds gj 
ukxfjd dh ftEesnkjh gSA gesa blds egRo vkSj 
Qk;nksa dks le>uk pkfg;sA gesa dle [kkuh pkfg;s 
fd] u rks ge [kqn xanxh QSyk,axs vkSj fdlh dks 
QSykus nsaxsA vius Hkfo"; dks pednkj vkSj LoLFk 
cukus ds fy;s gesa ges'kk [kqn dk vkSj vius vklikl 
ds i;kZoj.k dk [;ky j[kuk pkfg;sA
LoPNrk ds fy, Hkkjr esa 'kq: dh xbZ ;kstuk,a
ç/kkuea=h LoPN Hkkjr vfHk;ku 
LoPN Hkkjr vfHk;ku 2 vDVwcj 2014 dks egkRek 
xka/kh dh 145oha t;arh ij ekuuh; Jh ç/kkuea=h 
ujsaæ eksnh th }kjk pyk;k x;k ,d lQkbZ ;k 
LoPNrk vfHk;ku gSA bl vfHk;ku ds rgr ljdkj 
us 'kgj ,oa xzkeh.k nksuks {ks=ksa es LoPNrk dks c<+kok 
fn;k gS vkSj iwjs Hkkjr dks [kqys es 'kkSp eqä djus dk 
ç.k fy;k gSA blh çdkj dbZ vU; vfHk;ku gSa tSls 
fueZy Hkkjr] cky LoPNrk vfHk;ku vkfnA lcdk 
mís'; Hkkjr esa LoPNrk dks c<+kok nsuk gSA
ç/kkuea=h 'kkSpky; ;kstuk
LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr xzkeh.kksa dks 'kkSpkyk; 
cuokus esa fnDdr uk gks blhfy, ljdkj ç/kkuea=h 
'kkSpky; ;kstuk ds rgr djhc 12000 :i;s ns jgh 
gSA blds fy, vkidks vkosnu djuk gksxkA tSls gh 
fyLV esa vkidk uke vkrk gS vkids [kkrs esa #i, 
tek dj fn, tkrs gSa ;k vkids ?kj esa 'kkSpkyk; 
fuekZ.k ds fy, O;fä tkrs gSaA 

LoPNrk gh lk/kuk
lkSjHk iky* ,oa vkHkk flag**

*ijkLukrd 'kks/k Nk=] Qly dkf;Zdh foHkkx —f"k egkfo|ky;] **lsokfuo`Ùk çk/;kid ikfjokfjd lalk/ku çca/k ,oa miHkksäk foKkua foHkkx 
lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'o fo|ky; dqekjxat v;ks/;k



IykfLVd can
IykfLVd ftls ekuo ,d ojnku dh rjg le>rk gS 
njvly og ekuo thou esa yxkrkj tgj ?kksy jgk 
gSA lLrk vkSj flaxy mi;ksx ds dkj.k ekuo lqcg 
ls ysdj 'kke rd IykfLVd dk mi;ksx djrk gSA 
mi;ksx ds ckn mls Qsad nsrk gS tks ok;q] ty] feêh] 
tarqvksa] leqæ thoksa vkfn ds LokLF; ij tgj dh 
Hkkafr çHkko Mkyrh gSA blhfy, ç/kkuea=h Jh ujsaæ 
eksnh th us 2 vDVwcj dks IykfLVd can dk ,syku 
fd;k vkSj bld s mi;kxs  d s çfr db Z dM s+ dkuuw  cuk, 
x,A ;g LoPNrk d s çfr ,d vPNk dne FkkA
o`{kkjksi.k
o`{kkjksi.k dk vFkZ gS ç—fr esa o`{k yxkukA iwjs ns'k esa 
'kgj ls ysdj xk¡o rd o`{kkjksi.k dk dk;ZØe py 
jgk gSA ç—fr esa larqyu cuk, j[kus ds fy, rFkk 
vius vklikl ds okrkoj.k dks LoPN cuk, j[kus 
ds fy, isM+ ikS/ks yxkuk cgqr gh vko';d gSA 
LoPNrk ls gksus okys Qk;ns
LoPNrk ds dbZ Qk;ns gSa tSls fd LoPNrk laca/kh 
vPNh vknrsa ges dbZ chekfj;ksa ls cpkrh gSaA dksbZ Hkh 
chekjh u dsoy 'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrk gS] 
vfirq [kpZ Hkh c<+k nsrk gSA xans ikuh o Hkkstu ds 
lsou ls ihfy;k] VkbQkbM] dyjk tSlh [krjukd 
chekfj;ka QSyrh gSaA xans ifjos'k es ePNj iuirs gSa 
tks eysfj;k] Msaxw] fpduxqfu;k tSlh tkuysok 
chekfj;ka QSykrs gSaA chekfj;ksa dks c<+kus ls vPNk gS 
fd ge LoPNrk laca/kh fu;eksa dk ikyu djsaA ,slk 
dj ds ge ns'k ds yk[kksa #i;s] tks chekfj;ksa ij [kpZ 
gksrs gSa cpk ldrs gSaA
 O;fäxr LoPNrk ds lkFk&lkFk oSpkfjd LoPNrk 
gesa ,d vPNk balku cukrk gSA tks lnSo vius 
fodkl ds lkFk nwljksa dk Hkh Hkyk lksprk gS] vkSj 
tc ns'k ds lHkh yksx ,slh Hkkou ds lkFk thus 
yxsaxs] rks oks fnu nwj ugha tc ns'k LoPNrk ds 
lkFk&lkFk çxfr ds iFk ij Hkh rsth ls vkxs c<+us 
yxsxkA lcls egRoiw.kZ ckr ekrk&firk vkSj 
f'k{kdksa dks cpiu ls gh cPpksa esa bl vknr dks 
c<+kok nsuk pkfg,] rkfd os LoPNrk ds egRo dks 
le> ldsA ge LoPNrk dks dbZ çdkj ls foHkkftr 
dj ldrs gSa tSls& diM+s dh lQkbZ] ?kjksa dh lQkbZ] 

dk;kZy; dh lQkbZ] vklikl dh lQkbZ] O;fä dh 
lQkbZ] lM+dksa dh lQkbZ] i;kZoj.k dh lQkbZ] 
bR;kfnA 
fu"d"kZ 
vius vklikl ds {ks=ksa vkSj i;kZoj.k dh lQkbZ 
lkekftd vkSj ckSf)d LokLF; ds fy;s cgqr t#jh 
gSA tc gekjk LokLF; Bhd jgsxk rks ge vius 
ifjos'k dh Hkh lQkbZ vklkuh ls dj ik,axsA tc 
gekjk iwjk ifjos'k lkQ jgsxk rks urhtu ns'k Hkh 
lkQ jgsxk vkSj bl çdkj ,d NksVh lh dksf'k'k 
ek= ls ge iwjs ns'k dks lkQ dj ldrs gSaA iwjs Hkkjr 
esa vke tu ds chp LoPNrk dks çpkfjr o çlkfjr 
djus ds fy;s Hkkjr dh ljdkj }kjk dbZ lkjs 
dk;ZØe vkSj lkekftd dkuwu cuk, x;s vkSj ykxw 
fd;s x;s gSA
gesa cPpksa esa LoPNrk laca/kh vknrsa Mkyuh pkfg,] 
D;ksa fd os ns'k ds Hkfo"; gSa vkSj ,d vPNh vknr 
ns'k esa cnyko yk ldrh gSA ftl ns'k ds cPps 
lkekftd] oSpkfjd vkSj O;fäxr :i ls LoPN gksaxs 
ml ns'k dks vkxs c<+us ls dksb ugha jksd ldrkA 
,d ftEesnkj ukxfjd cusa vkSj ns'k ds fodkl esa 
viuk ;ksxnku nsaA LoPNrk viuk,a vkSj ns'k dks 
vkxs c<+k,aA LoPNrk gesa ekufld] 'kkjhfjd] 
lkekftd vkSj ckSf)d gj rjhds ls LoLFk cukrk gSA 
lkekU;r%] geus ges'kk vius ?kj esa ;s /;ku fn;k 
gksxk fd gekjh nknh vkSj ek¡ iwtk ls igys LoPNrk 
dks ysdj cgqr l[r gksrh gSa] rc gesa ;g O;ogkj 
dqN vyx ugha yxrk] D;ksa fd oks cl lkQ&lQkbZ 
dks gekjh vknr cukuk pkgrh gSaA gj vfHkokod dks 
rkfdZd #i ls LoPNrk ds mís';] Qk;ns vkSj t#jr 
vkfn ds ckjs esa vius cPpksa ls ckr djuh pkfg;sA 
mUgs t#j crkuk pkfg;s fd LoPNrk gekjs thou esa 
[kkus vkSj ikuh dh rjg igyh çkFkfedrk gSA
LoPNrk ,d vPNh vknr gS tks ge lHkh ds fy;s 
cgqr t#jh gSA vius ?kj] ikyrw tkuoj] vius 
vkl&ikl] i;kZoj.k] rkykc] unh] Ldwy vkfn 
lfgr lcdh lQkbZ djrs gSaA gesa lnSo lkQ] LoPN 
vkSj vPNs ls diM+s iguuk pkfg;sA ;s lekt esa 
vPNs O;fäRo vkSj çHkko dks cukus esa enn djrk gS] 
D;ksafd ;s vkids vPNs pfj= dks fn[kkrk gSA 
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foxr dqN o"kks± ls nqèkk: i'kqvksa esa ,d jksx mRiUu 
gks jgk gSA;g dkQh ppkZ esa gS ftldk uke yEih 
fLdu fMtht ¼ ,y,lMh½ ;k <sysnkj Ropk jksx gSA 
;g jksx loZçFke tkfefc;k esa o"kZ 1929 esa ik;k 
x;kA bldk laØe.k vÝhdk] ;wjksi] eè; ,f'k;k ,oa 
:l esa gksus ds ckn Hkkjr ds i'kqvksa rd igqapk gSA 
Hkkjr esa lcls igys ;g jksx o"kZ 2019 esa if'pe 
caxky esa ns[kk x;k FkkA fiNys 2 o"kks± esa ;g jksx 
rfeyukMq] dukZVd] mM+hlk] dsjy] vlke 
NÙkhlx<+ vkSj eè; çns'k tSls jkT;ksa ds i'kqvksa esa 
ns[kk x;k gSA ;g jksx eq[; :i ls xk; vkSj HkSalksa 
dks laØfer djrk gS ftlds dkj.k dkQh vfèkd 
la[;k esa eos'kh pisV esa vk x, gSaA vc bl jksx dks 
foÜo i'kq LokLF; laxBu }kjk rsth ls QSyus okys 
jksx dh lwph esa j[kk x;k gSA blds vuqlkj vxj 
fdlh Hkh ns'k dks bl jksx ds ckjs esa irk pyrk gS] rks 
mls fo'o i'kq LokLFk laxBu dks tYn ls tYn 
lwfpr djuk pkfg,A

jksx ds dkj.k ,oa QSyko

bl jksx dk dkj.k ,d ok;jl gS tks dsçhi‚Dl 
ok;jl ds uke ls tkuk tkrk gSA bl jksx dk 
ok;jl ePNjksa vkSj efD[k;ksa tSls dhVksa ls vklkuh 
ls QSyrk gSA blds lkFk gh ;g nwf"kr ikuh] ykj ,oa 
pkjs ds ekè;e ls Hkh i'kqvksa dks laØfer djrk gSA 
xeZ ,oa ueh okyk ekSle bl jksx dks vkSj T;knk 
rhozrk ls QSyus esa lg;ksx djrk gSA Hkh"k.k xeÊ vkSj 
ir>M+ ds eghuksa ds nkSjku laØe.k c<+ tkrk gS 
D;ksafd efD[k;ka Hkh vfèkd gks tkrh gSaA ok;jl nwèk] 
ukd ds lzko] ykj] jä vkSj vka[k ds [kzko esa Hkh 
Lukfor gksrk gS tks i'kqvksa dks f[kykus vkSj ikuh nsus 
okys lkèkuksa esa laØe.k dk vçR;{k lzksr curk gSA 
;g jksx laØfer xk; dk nwèk ihus ls cNM+s dks Hkh 
laØfer dj ldrk gSA laØe.k ds 42 fnuksa rd oh;Z 
esa Hkh ok;jl cuk jgrk gSA bl jksx dk ok;jl 

euq"; ds fy, laØe.kh; ugÈ gSA BaMk ekSle vkus 
ij bl jksx dh rhozrk esa deh vk tkrh gSA

jksx ds y{k.k

bl jksx ls xzLr i'kq esa 2 ls 3 fnuksa rd rst cq[kkj 
jgrk gSA blds lkFk gh iwjs 'kjhj ij nks ls 3 
lsaVhehVj dh l[r xkBs [kkldj flj] xnZu vkSj 
tuukaxks ds vklikl mHkj vkrh gSaA èkhjs&èkhjs ;s 
xkBs cM+h gksus yxrh gSa ,oa ?kko cu tkrh gSaA dÃ 
vU; rjg ds y{k.k tSls fd eqag ,oa 'okl uyh esa 
t[e] 'kkjhfjd detksjh] ÇyQuksM dh lwtu] iSjksa esa 
ikuh Hkjuk] nwèk dh ek=k esa deh]i'kqvksa esa cka>iu 
eq[;r% ns[kus dks feyrk gSA eknk i'kqvksa esa xHkZikr 
Hkh ns[kus dks feyrk gSAbl jksx ds T;knkrj ekeyksa 
esa i'kq nks ls rhu g¶rksa esa Bhd gks tkrk gS ysfdu 
nwèk esa deh yacs le; rd cuh jgrh gSA vR;fèkd 
laØe.k dh fLFkfr esa i'kqvksa dh e`R;q Hkh laHko gS tks 
fd 1 ls 5 çfr'kr rd ns[kus dks feyrh gSA bl jksx 
ds y{k.k dÃ çdkj ds jksxksa tSls& L;wMks yaih fLdu 
fMtht] cksokbu iSiqyj LVksekVkbfVl]Rofp; 
risfnd ,oa MseksMhdksfll bR;kfn ds y{k.kksa ls 
feyrk gS ftlls Hkze dh fLFkfr curh gSA blfy, 
bl jksx dh iqf"V ç;ksx'kkyk esa miyCèk ijh{k.kksa ds 
ekè;e ls ok;jl dk Mh,u, ;k mldh ,aVhc‚Mh dk 
irk yxkdj djkuh pkfg,A

i'kqvksa dks jksx ls cpkus ds mik;

bl jksx dk vHkh dksÃ fof'k"V fpfdRlk ugÈ gSA 
laØe.k dh fLFkfr esa jksx ls mcjus ,oa vU; jksx ls 
cpko ds fy, fuEu mik; ,oa mipkj djuk 
pkfg,%&

Ÿ loZçFke jksxh i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx 
j[kuk pkfg,A jksx ;k jksxh ds y{k.k fn[kkus 
okys i'kqvksa dks ugÈ [kjhnuk pkfg,A

Ÿ okã ijthoh;ksa tSls tw,a] fdyuh]fiLlw] ePNj] 

yaih fLdu fMtht dkj.k y{k.k ,oa cpko
,l-ds-Çlg* ,oa ,l-ds- rksej**

*oSKkfud i'kqikyu ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] ds- oh-ds- csyhikj] xksj[kiqj



efD[k;ka vkfn ls fu;a=.k j[kuk pkfg,] blds 
fy, fQuk;y] pwuk ,oa eSykfFk;ku dk ç;ksx 
djrs jguk pkfg,A eSykfFk;ku dh 1 Hkkx ek=k 
dks 7 ls 8 Hkkx jk[k esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ÿ jksxh i'kqvksa ds cpko ds fy, t:jr vuqlkj 
,aVhck;ksfVd nokb;ksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA nokb;ksa dk mi;ksx i'kq M‚DVj dh 
lykg ds vuqlkj gh djuk pkfg,A

Ÿ i'kqvksa dks cq[kkj gS rks cq[kkj de djus dh nokÃ 
fpfdRld dh lykg ls nh tk ldrh gSA i'kqvksa 
ds Åij t[e gks rks uhe dh iÙkh dks ikuh esa 
mckydj 1 yhVj mcys ikuh esa 50 xzke fQVdjh 
feykdj èkksuk pkfg, rFkk ,aVhlsfIVd eyge 
yxkuh pkfg,A

Ÿ i'kqvksa dh [kqjkd esa uje pkjk ,oa vklkuh ls 
ipus okys nkus dk mi;ksx djuk pkfg,A

Ÿ i'kqvksa ds vklikl] vkokl ,oa lacafèkr LFkkuksa 
dks LoPN j[kuk pkfg,A

Ÿ Q'kZ ,oa nhokjksa dh lkQ&lQkÃ ds fy, nks 
çfr'kr fQuk;y ;k vk;ksMhu ;qä dhVuk'kd 
?kksy dk mi;ksx djuk pkfg,A

Ÿ crZu ,oa vU; mi;ksxh lkeku dks jlk;u ls 
dhVk.kq jfgr djuk pkfg, blds fy, crZu lkQ 

djus okyk fMVts ±V ikmMj] lksfM;e 
gkbiksDyksjkbV ¼2 ls 3 çfr'kr rd½ dk ç;ksx 
djuk pkfg,A i'kqvksa dks i'kq esyk ]eaMh ,oa 
çn'kZuh;ksa esa i'kqvksa dks ys tkus ls ijgst j[kuk 
pkfg,A

Ÿ jksxh i'kqvksa dh tkap ,oa bykt esa ç;ksx gq, 
lkeku dks [kqys esa ugÈ Qsaduk pkfg, ,oa Qkyrw 
lkekuks dks mfpr çcaèku djds u"V dj nsuk 
pkfg,A

Ÿ i'kqvksa dh ns[kjs[k djus okys Jfedksa dks nwljs 
LoLFk i'kqvksa ls nwjh cukdj j[kuh pkfg, ;k 
fQj ugkus ds ckn gh lkQ diM+s igudj LoLFk 
i'kqvksa dh ns[kHkky djuk pkfg,A

Ÿ laØfer lkaM dks Bhd gks tkus ds ckn muds jä 
,oa oh;Z dh tkap ç;ksx'kkyk esa djokuh pkfg, 
;fn ifj.kke Bhd vkrs gSa rks mlds ckn gh 
mudks çtuu dk;Z es ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ i'kq ds ejus ds ckn mldks vPNh rjhds ls xgjs 
xïs esa pwuk ,oa ued dk ç;ksx djrs gq, nQuk 
nsuk pkfg,A

Ÿ LoLFk i'kqvksa dks xksV i‚Dl dk Vhdk yxokus ls 
bl chekjh ls dqN gn rd cpko fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ bl çdkj ls i'kqvksa dk ns[kjs[k djus ij 
laØfer i'kq 2 ls 3 lIrkg esa LoLFk gks tkrs gSa 
rFkk LoLFk i'kq laØfer gksus ls cp tkrs gSaA
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Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid ¼e`nk foKku½

¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h gks 
rks fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly ,d 
ekg dh gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk u=tu izfr 
gsDVs;j dh nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½ eDdk dh ladj ,oa ladqy iztkfr;ksa ds fy, 
Øe'k% 30 ,oa 20 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh 
nj ls VkiMªsflax uj eatjh fudyrs le; djsaA

¼3½ nkuk iM+us dh voLFkk ij ;fn o"kkZ u gks rks 
flapkbZ vo'; djsaA

¼4½ mnZ] ew¡x rFkk vjgj esa ;fn igyh fujkbZ u dh 
x;h gks rks 'kh?kz gh [kjirokjksa dks fudky nsaA

¼5½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ 
djrs le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h 
x;h Qly esa vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 
20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
Mk-W 'k'kkda  'k[s kj flga ] fo"k; oLr q fo'k"s kK] ¼m|ku½

¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k 
bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼2½   eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg 
ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e 
fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs 
i[kokjs esa MkysaA

¼4½ vxguh xksHkh] [kjhQ I;kt] tkM+s dh VekVj 
vkSj cSaxu dh ikS/k dh jksikbZ djsaA

¼5½ ;fn lw[kk dh fLFkfr gks rks xktj] lse] yksfc;k] 
fHk.Mh ¼cht okyh Qly½] ewyh] ckjgeklh 
djsyk] ykSdh usuqvk dh cqokbZ dj ldrs gSaA

¼6½ u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys 
ls xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] 
csj ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ 
ds xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku 
ek=k Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼7½ u; s ckxk as dh fujkb&Z xMq k+ b Z }kjk [kjirokj 
fudkydj Fkky s lkQ j[kAas  ik/S kk as d s eyw  oÙr e as ;fn 
QVq ko vk jgk gk s rk s ml s fudky nAas  vko';drk 
iMu+  s ij jkfs ir ik/S kk as dk s lgkjk nAas  ckxk s e as ty 
fudkl dk mfpr icz U/k djAas  xkcs j dh lMh+  [kkn 
vFkok dEikLs V [kkn dk mi;kxs  djAas  ckx e as ;fn 
gjh [kkn d s fy, lub]Z  <paS k vFkok ex¡w  dh coq kb Z
dh x;h rk s iyVkb Z djd s ikuh Hkj nAas

¼8½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa 
vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk 
ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk e as ryq flrk jkxs  d s fu;=a .k d s fy, ftda  
dkckesZs Vs  jlk;u 2 fdxkz  ifz r gDs V;s j dh nj l s
800&1000 yhVj ikuh e as ?kkys dj fNMd+ ko djAas

¼4½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k ds fy, ftad vFkok 

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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,xzhekblhu 75&100 xzke dks 800&1000 yhVj 
ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA 

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky] izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ i'kvq k as d s vPN s LokLF; d s fy, tk s fdlku Hkkb Z gj s
pkj s dh coq kb Z vHkh rd u dj ik; s gk as o s bl ekg d s
iFz ke lIrkg rd ehBh gjh] eDdk] Tokj] cktjk] 
,eih pjh rFkk ykfs c;k dh coq kb Z vo'; dj nAas

¼2½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 
iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

¼3½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 
chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks 
bl ekg esa vo'; yxok nsaA

¼4½  tks HksM+] cdjh] xjeh esa vkbZ gks mUgsa izkd`frd 

;k d`f=e :i ls xfHkZr djk fn;k tk,A

¼5½  cjlkr esa cdfj;ksa dks dqeM+h jksx ls cpko gsrq 

izfr cdjh izfrfnu nks fVfd;k gsVªktkWu vFkok 

dsjhlkbM nok 15 fnu rd fn;k tk,A

¼6½ eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, 

mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] 

D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQ¡wnh yxus 

dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼7½ efq x;Z k as dh [kuw h ifs p'k l s cpko grs  q mud s nku s e as

,UVhdkDW lhfM;kLs VVs  nok feykdj fn;k tk,A

¼8½ cjlkr d s eklS e e as efq x;Z k as dk fcNkou xhyk gk s

tkrk g S ftll s rjg&rjg dh leL;k mRiUu gkrs h 

g S vr% xhy s fcNkou dk s lkQ djd s u;k fcNkou 

Mky as vFkok puw k feykdj xMq k+ b Z dj nAas

bl jksx esa ifÙk;ksa ij yacs vFkok dqN vaMkdkj Hkwjs 
jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa 
ifÙk;ka >qyl dj lw[k tkrh gSaA

çcaèku% 

Ÿ bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc 45 dh 3 
xzke nok çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj rqjar 
fNM+dko djsaA

ruk lM+u jksx%

;g thok.kq tfur jksx gSA ;g jksx vfèkd o"kkZ okys 
{ks=ksa esa yxrk gSA blesa rus dh iksfj;ksa ij tyh; 

èkCcs fn[kkÃ nsrs gSa tks 'kh?kz gh lM+us yxrs gSa vkSj 
mleas nqx±èk vkrh gSA ifÙk;ka ihyh iMdj lw[k tkrh 
gSaA rus dk fupyk Hkkx lM+dj eqyk;e gks tkrk gS 
tgka ls ikSèks >qddj fxj tkrs gSaA

çcaèku%

Ÿ [kM+h Qly esa jksx ds fn[kkÃ iM+rs gh 
LVªIVkslkbfDyu 15 xzke vkSj Fkk;ksfQusV 
feFkkby 70 MCY;wih dh 1-5 fdyksxzke ek=k 600 
ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas
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iz'u % /kku esa [kjirokj fu;a=.k gsrq dkSu 
lh nok dk iz;ksx djsa\
¼Jh jkosUnz flag] xzke fnNkSyh] tuin vesBh½

mRrj % /kku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih 
;k iSMhohMj dk iz;ksx djsaA ;g dk;Z [kj 
irokjuk'kh jlk;uksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV dk 400 xzke ls 500 xzke lfØ; 
jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk iz;ksx /kku dh jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lh/kh cqokbZ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikbZ okys /kku esa ?kkl tkfr ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kj irokj ds fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZlh 
3-3 yhVj izfr gsDVs;j dk jksikbZ ds 3&4 fnu ds 
vUnj iz;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj xhyh Hkwfe esa 
,oa csfUFk;ksdkcZ dk iz;ksx mifjgkj esa djuk vf/kd 
mfpr gksxkA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks jkrc@larqfyr 
vkgkj fdl vuqikr esa fn;k tk;\
¼Jh izgykn flag] xzke uokcxat] tuin xks.Mk½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks nkuk muds nqX/k mRiknu 
dh ek=k ds Åij fuHkZj djrk gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 
fdxzk nw/k mRiknu ij 1 fdxzk nkuk rFkk xk; dks
3-0 fdxzk nw/k mRiknu ij 1-0 fdxzk nkuk nsuk 
pkfg,A

iz'u % /kku dh Qly esa /kku dh iRrh Hkwjh 
gksdj ty tk;k djrh gS] mik; crkosa\
¼Jh 'k"s k deq kj ik.M;s ] xkz e glbq ]Z  tuin lYq rkuijq ½

mRrj % vkids [ksr esa [kSjk jksx yxk gSA ;g jksx 
tLrs dh deh ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 5 
fdxzk ftad lYQsV rFkk 16 ls 20 fdxzk ;wfj;k 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\

¼Jh gfj'kda j frokjh] xkz e ?kkMs o+ y] tuin v;k/s ;k½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49 fpRrhnkj] 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLes gSaA 
blds ikS/ks yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs xM~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k esa 
feykdj xM~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A 
bl izdkj rS;kj fd;s x;s xM~<s esa ikS/k yxkuk 
pkfg,A

iz'u % gekjs [ksr esa eksFkk vf/kd mxrk gS 
bldks [kRe djus dk mik; crk;sa\
¼Jh eks- fljkt] xzke 'kkgxat] tuin v;ks/;k½

mRrj % [ksr [kkyh jgus ij xzh"edkyhu 2&3 tqrkbZ 
djsaA [kjhQ esa 'kh?kz c<+us okyh Qly tSls lubZ ;k 
<Sapk gjh [kkn ds fy, vFkok Tokj ;k cktjk yksfc;k 
ds lkFk pkjs ds fy, mxk;saA [ksr esa vPNh izdkj yso 
yxkdj /kku dh jksikbZ djsaA /kku] cktjk] eDdk o 
Tokj esa laLrqfr ds vuqlkj 2] 4 Mh ,LVj 'kkduk'kh 
jlk;u dk iz;ksx djsaA

fdlh Hkh Qly esa 'kq: dh fujkbZ 15&20 fnu ds 
vUrjky ij djsa vkSj fujkbZ djrs le; eksFkk ds 
ikS/kksa dks lewy xk¡B lfgr fudky dj u"V djsaA 
dqN vU; 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx Hkh fofHkUu 
Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlls vU; ?kklksa ds 
lkFk&lkFk eksFkk Hkh u"V gks tk;sxkA

iz'u % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu 
izkIr dSls djsa\
¼Jh izse ukFk] xzke nsofj;k] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu izkIr djus 
gsrq mUur uLy dh lQsn ysx gkuZ eqfxZ;ksa dks 
ikydj mUgsa larqfyr eqxhZ vkgkj nsa ftlls iwjs lky 
esa 300 ls 330 v.Ms izkIr fd;k tk ldrk gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


